Okullarda Uyulmasi Gereken Adab-1 Muaseret Kurallar1 Nelerdir?

1. Sabah anne babamizi iizmeden , yormadan erken kalkmak , kahvaltimizi

yaparak hazirlanmak .

Okula zamaninda gitmek, ge¢ kalmamak.

Toren ve toplanma saatinde toplanma alaninda hazir bulunmak .

Mazeretsiz , izinsiz devamsizlik yapmamak.

Hasta oldugumuzda okul idaresine bilgi vermek ve muayene olmak ,

muayene sonucuna gore hareket etmek , baskalarinin sagligini tehlikeye

atmamak

Ogretmenleri derste dikkatli dinlemek, dersi derste dgrenmek.

Derste ders harici seylerle mesgul olmamak.

Ders sirasinda bagkalarini rahatsiz etmemek, konusup giiriiltii yapmamak.

9. Ev ddevlerini zamaninda yapmak ve 1stend1g1nde ogretmene gostermek.

10.Tenefflislere zamaninda ¢ikmak ve derse giris zili caldiginda sinifa donmek.

11.Ders giris zili caldiginda hangi ders yapilacaksa o dersin kitap , ara¢ ve
gereclerini hazirlayarak 6gretmeni beklemek.

12.Tuvalet ve kantin ihtiya¢larini teneffiis zamaninda gidermek.

13.0Okul igerisinde, koridorlarda ve sinifta yiyecek ve icecekleri yere
dokmemek.

14.0kulda sakiz ¢igneyip yere atmamak.

15.Y1iyecek ve igecekleri sira altina vb yerlere koymamak , yiyip ictikten sonra
varsa ambalaj atiklarini sifir atik kutularina atmak .

16.Arkadaslarimizdan izinsiz (kitap, defter, kalem, silgi vs.) gibi 6zel esyalarim
kullanmamak.

17.Arkadaglarimizla alay etmemek, lakap takmamak ve kii¢iik diisiirmemek.

18.Yazililarda kopya ¢ekmemek ve kopya vermemek.

19.0kula telefon getirmemek.
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20.0Okulda diger 6grencilere hicbir sekilde fiziksel temas iceren saldirida yada
sOzli tacizde bulunmamak ..

21.0kulda bulundurulmasi yasak materyal getirmemek.

22.0kula gelirken ders arag¢ ve gerecglerini getirmek.

23.0kuldan sonra oyalanmadan eve gitmek.

24.0kul arag ve gereclerine zarar vermemek.

25.Basta 6gretmen ve calisanlar olmak iizere tiim biiyliklerimize kars1 saygili
olmak.

26.0kul kilik ve kryafet kurallarina uymak. Temiz ve diizgiin giyinmek.

27.Bir talep yada sikayetimiz oldugunda bunu konu ile ilgili gorevli ve yetkili
kisi ile paylagmak . Ornegin sinif i¢cinde anlik cereyan eden bir olay1 dersi
yapan 0gretmene , devam eden bir sorunu sinif rehber 6gretmenine, okul
bahg¢esinde yada koridorda cereyan eden bir konuyu da nobet¢i 6gretmene
bildirmeliyiz.

Peki sevgili 6grenciler , sizce, yazmay1 unuttugumuz baska neler var ?



Resmi Makamlarda Dikkat Edilecek Adab-1 Muaseret Kurallar:

1. Resmi daireye giderken mutlaka kimligimizi ispatlayacak sekilde TC
Kimlik Kart1 yada Niifus Ciizdani ile gitmek .

2. Resmi daireye gitmeden evvel , eger gerekli ise , internet sitesi vb yerden
konu ile ilgili istenen bilgi , belge ve dilekgeleri usuliine uygun hazirlamak.

3. Dilek¢emizi usuliine uygun ,hangi makama vereceksek ona hitap ederek,
acik ve net bir sekilde yazmak , dilek¢gemizi imzalamak , ve sol alt béliime
iletisim bilgilerimizi yazmak.

4. Resmi daireye giderken uygun kilik kiyafet giymek.

5. Resmi daireye giderken kamu etik kurallarina aykir1 hediye gotiirmemek.

6. Resmi dairede bir amirle goriistilecekse varsa gorevli memura bilgi vererek
gbrliisme icin izin istemek

7. Resmi dairede goriisme yapmak icin gidildigin de kapiy1 bir kez ¢calmak ve
davet beklemeden igeri girmek .

8. Resmi dairede odaya girince goriisme yapilacak amirin tam karsisina
gelecek sekilde durmak , saygili bir iislupla selam vermek , kendimizi
tanitarak ziyaret amacimizi agikga belirtmek .

9. Resmi dairede odaya girdigimiz de eger amir mesgulse isinin bitmesini
beklemek

10.Resmi dairede karsimizdaki amir buyur ederse oturmak ve bir ikramda
bulunursa kabul ederek , konu ile ilgili bizden istenen yazili sozli bilgileri
aciklamak. Varsa yazili dilekgemizi vermek.

11.Resmi dairede amir ile konusurken , konunun disina ¢ikmamak , konugmay1
uzatmamak , kisa ve 6z konusmak .

12.Amirle yazili sozlii iletisim tamamlandiktan sonra miisaade isteyerek ¢ikmak

13.Bir amir ile resmi goriismeye konu olan isin yada talebin neticesi ve
isleyecek siire¢ hakkinda varsa ilgili memurdan bilgi almak .

14.Eger yazil1 bagvuruda bulunuldu ise bagvurunun kayda girdigine dair kayit
sayisi/numarasi vb almak.

Peki sevgili 6grenciler , sizce, yazmay1 unuttugumuz baska neler var ?



Dini ve Orfi Adab-1 Muaseret Kurallar

Soyledigi soziin nereye varacagini, diisiinmek.

Diinya ve ahiret i¢in faydasi olmayan sozleri sdylememek.

Sozleriyle kimsenin génliinii kirmamak.

Musibet ve felaket getireceginden korktugu seyi sdylememek.

Konusurken baskasinin soziinii kesmemek.

Bir insan1 6ver veya yererken asirtya kagmamak.

Biiyiiklerin yaninda yiiksek sesle konugsmamak.

Konusurken karsisindakinin sézlerinde ayip ve kusur aramamak.

Kiifiirlii ve kaba konugsmamak.

10.Kendisine verilmis bir sirr1 bagkasina sdylememek.

11.Yalan yere bir s6z vermemek, yapamayacagi bir seyi soOylememek.

12.Yalan sdylemekten, yeminden, giybet etmekten, koguculuktan sakinmak.

13.Bagkalariyla alay etmemek.

14.Ev gibi 6zel yerlerde kapiya ilic defa vurmak, izin verilir ise igeriye girmek,
izin verilmez ise geri donmek.

15.Eve girince ve c¢ikarken "Esselamii Aleykiim" diyerek selam vermek.

16.Sofra hazirlanirken yardimer olmak.

17.Yemekten Once ve sonra elleri yikamak.

18.Sofrada yemege baslamak icin once bliyiiklerin yemege
baslamasin1 beklemek.

19.Besmele ¢ekip, Allah'a vermis oldugu nimetler i¢in siikiir etmek.

20.Sag el ile yemek.

21.Lokmay1 agza gore almak ve iyice ¢ignedikten sonra yutmak.

22.Lokmay1 yutmadikga ikinci lokmaya el uzatmamak.

23.0Oniindeki yemegi sogutmak i¢in, yemegin icine iiflememek.

24.Bagkalarim tiksindirecek, igrendirecek harekette bulunmamak ve
sOylememek.

25.Ag1zda yemek varken konusmamak, giilmemek.

26.Bagkasiin lokmasina ve yedigine bakmamak.

27.Elini yemek kabina silkelememek ve lokmay1 agzina gotiirirken basini
tabaga dogru uzatmamak.

28.Yemek segmemek.

29.Yemegi aymi kaptan yendigin de tabagin ortasindan degil, kendi 6nlinden
yemek

30.Tabaklarda artik, sofrada kirint1 birakmamak.

31.Yemek bitince "Elhamdiilillah" demek.

32.Yemegi yapana tesekkiir etmek.

33.Sofra kaldirirken yardimcei olmak.

34.Yemek sonrasi elleri yikamak, disleri firgcalamak.

35.Sokaklarda yiyip icmemek.

36.0turarak yemek yemek.
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Peki sevgili 6grenciler , sizce, yazmay1 unuttugumuz baska neler var ?



Adab-1 Muaseret Sosyal iletisim Kurallar
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Birisiyle karsilasildiginda selam vermek.

Liitfen ve tesekkiir ederim kelimelerini gerektigi yerlerde kullanmak.
Baskalarinin soéziinii kesmeden dinlemek.

Karsidakine her zaman giiler yiizlii olmak.

Biiyiiklere yer 6nceligi vermek

Konusurken bagkalarini da s6z sdylemesine firsat1 vermek.

Iletisim kurarken g6z temasi kurmak.

Karsidaki kisiye saygi gostermek.

Adab-1 Muaseret Temizlik Kurallari
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Yerlere tikiirmemek.

Sac, tirnak ve cilt bakimi gibi kisisel bakim1 yapmak.
Temiz kiyafetler giymek.

Tuvaleti temiz kullanmak.

Tuvalette iken konugsmamak, bir seyler yiyip igmemek.
Tuvaletten ¢ikinca elleri bol su ve sabunla yikamak.
Temiz kokmak.

Ag1z ve dis bakimini diizenli olarak yapmak.

. Sabah kalkildiginda elleri ve yiizii yikamak.

10 Her giin temiz ¢oraplar giymek.
11.Yerlere ¢cop atmamak ve pisletmemek.

Adab-1 Muaseret Yemek Kurallar:

1. Yemekten O6nce ve sonra elleri yikamak.

2. Yemekte bulunacak kisilerin tamami gelmeden yemege baslamamak.
3. Agiz acik sekilde yemek ¢ignememek.

4. Yemek yerken konugmamak.

5. Yemek yerken agzi tika basa doldurmamak.

6.
7
8
9.
1

Sadece kendi 6nlinden yemek yemek.

. Bagkasimin oniindeki yemege ve suya uzanmamak.
. Masada iken asla dislerinizi karistirmamak.

Sofrada bir sey alirken bagkalarina da teklif etmek.

0.Konuga hizmet ettirmemek, konuklara hizmet etmek.

Peki sevgili 6grenciler , sizce, yazmay1 unuttugumuz baska neler var ?



Adab-1 Muaseret Ziyaret ve Vedalasma Kurallar

Insanlara ziyarete gidecegini dnceden haber vermek.

Herhangi bir yere davetsiz bir sekilde gitmemek.

Soz verilen saatte s6z verilen yerde olmak.

Gidilecek yere ufak bir hediye ile gitmek.

Misafirlere ikramda bulunurken ¢ok 1srarci olmamak.

Misafirlikten ayrilma vakti gelince hemen kalkmak ve vedalagsmay1
uzatmamak
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Peki sevgili 6grenciler , sizce, yazmay1 unuttugumuz baska neler var ?
Adab-1 Muaseret Tuvalet Adabi

1. Lafza-i Celal yazil yiiziik ve Kur'an ayetleri ile tuvalete girilmez.

2. Tuvalete girmeden 6nce "Euzii Besmele' ¢ekmeli,
cikarken "Elhamdiilillah" demelidir.

3. Evde camide tuvalete girmeden once ¢oraplar ¢ikarilmali, pantolon suyun
sicramayacagi kadar katlanmalidir.

4. Okulda ve kamu alanlarinda pacgalar sivanmali tizerimize pislik sigratmamak
i¢cin gerekli tedbirler alinmalidir.

5. Tuvalete sol ayakla girilmeli sag ayakla ¢ikilmalidir.

6. Otururken kibleye, kars1 6n ve arka doniilmemelidir

7. Tuvalete tiikiirilmemeli ve siimkiiriilmemeli , konusulmamalidir

8. Def-i hacet yaparken avret mahalline ve pislige bakilmamalidir

9. Sol el ile taharetlenmelidir.

10.Taharet yaparken su ile temizlenmeli kurulanmak i¢in kullanilan tuvalet
kagidi pecete vb ¢Op kovasina atilmalidir , tuvalet deligine atilmamalidir.

11.Ayakta bevl (idrar) edilmemelidir

12.Def-1 hacet aninda mukaddes seyler diisiiniilmemelidir.

13.Tuvaletten ¢iktiktan sonra eller sabunla yikanmalidir. Eger kurulanmak i¢in
kagit havlu kullanacaksak ihtiyacimizin oldugu kadar kullanilmali ve
kullandiktan sonra ¢ope atilmalidir.

14.Abdest alacaksak , abdest almadan once bir miktar beklenmeli yada kisa
ylriiyls yapilmalidir.

15.Elimizi yikarken yada abdest alirken ¢evremize fazla su sigratilmamalidir.

16.Abdest alirken euzu besmele ¢ekilmeli ve niyet edilmelidir.

17.Abdest uzuvlar sirasi ile ve ovalanarak siinnet oldugu tizere yikanmalidir.

18.Abdest alirken su israf edilmemelidir.

Peki sevgili 6grenciler , sizce, yazmay1 unuttugumuz bagka neler var ?
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