2024-2025 EGiTiM — OGRETiM YILI AVRUPA KONUTLARI ORTAOKULU 5. SINIFLAR FEN BiLiMLERi DERSI

GUNLUK DERS PLANI
1.BOLUM: DERS BILGISi
Dersin Adi Fen Bilimleri Tarih: 3-9 Subat 2025
Sinif 5. Sinif Siire: 4 saat
Unitenin Ad 3. Unite: CANLILARIN YAPISINA YOLCULUK
Konular Destek ve Hareket Sistemi

Ogrenme Ciktisi
Siireg Bilesenleri

FB.5.3.2.1. Destek ve hareket sistemine ait yapilari siniflandirabilme
Sureg Bilegeni:

FB.5.3.2.1.:

a) Destek ve hareket sistemine ait yapilarin niteliklerini tanimlar.

b) Destek ve hareket sistemine ait yapilari niteliklerine gére ayristirir.
c) Destek ve hareket sistemine ait yapilari gruplandirir.

¢) Destek ve hareket sistemine ait yapilari etiketler.

Il. BOLUM: PROGRAMLAR ARASI BIiLESENLER

Sosyal- Duygusal Ogrenme
Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.1.
iletisim, SDB2.2. is Birligi

Degerler

D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D6. Diiriistliik, D7. Estetik, D8. Mahremiyet, D16. Sorumluluk, D19.
Vatanseverlik, D20. Yardimseverlik

Okuryazarlik Becerileri

OB1. Bilgi Okuryazarligi, OB2. Dijital Okuryazarlik, OB7. Veri Okuryazarlig|

111.BOLOM: OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Basamak
Ozellik

Uygulama

iliskilendirme Asamasi

Ogrencilerin destek ve hareket sistemine ait yapilari kendi viicutlarindan yola gikarak

En glicli baglamsal 6gretim stratejisi fark etmelerini saglamak amaciyla, acik uclu sorular ve tartisma yontemleri kullanilir.

olan bu asamada;

Ogrencinin dikkatini konuya ¢ek

Ornegin, "Dizlerimizi nasil biikebiliyoruz?" veya "Kollarimiz neden hareket ediyor?" gibi
sorular yoneltilir. Ogrencilerin dikkatini cekmek icin spor aktiviteleri, dans gibi

Ogrencinin dikkatini ceken giinliik hareketleri destekleyen kisa videolar ve animasyonlar izletilir. Glinlik yagsamdan
yasamdan baglamlar seg drnekler verilerek konunun énemi vurgulanir. Ornegin, bir dgrenciye "Kosarken hangi
Mevcut 6n bilgiler ile ilgili farkindalik viicut pargalarimiz hareket eder?" sorusu yoneltilir ve diger 6grenciler bu soruya
olustur katkida bulunur. Ayrica, Okul Kitabindan alinan bir etkinlikte, 6grenciler komutlara gore

Soyut kavramlari somut sekilde
modelleyecekleri model veya
animasyonlar kullan

Kullanilabilecek yéntem teknikler:
Senaryolar, hikayeler, 6rnek olay,

zihin haritasi, beyin firtinasi vb.

hareket ederek viicutlarinda gérev alan yapilari siniflandirir. Komutlar arasinda
"Masadaki kitaplari kaldir ve indir" ya da "Basini asagi yukari hareket ettir" gibi basit
direktifler yer alir.

Tecriibe Etme
Ogrencilerin kendi bildiklerini

1. Cahisma Kagitlari: Ogrencilere bireysel olarak destek ve hareket sistemine ait
yapilarin isimlerini ve islevlerini eslestirme testi verilir. Okul kitabinda belirtilen

deneme, gbézlem yapma, deneyim etkinlik istasyonu, 6grencilerin kemiklerin ve eklemlerin islevlerini tanimasini

kazanma ve bilgiyi kesfetme
imkaninin oldugu asamadir

destekler. Ogrencilere, giinlitk yasamda kullanilan kapi mentesesinin nasil
calistigini analiz ederek, eklemlerle benzerlik kurmalari istenir.

Okulun kaynaklari, konunun igerigi, 2. Tanilayici Dallanmis Agag: Ogrenciler, "Diz eklemi hangi tiir bir eklemdir?" veya

6grencilerin hazir bulunusluk

"Kaslarin ¢alisma prensibi nedir?" gibi sorularla olusturulan dallanmis agag




dizeyleri vb. agidan en uygun
yontemi se¢

Soyut kavramlari somutlastirici
aktiviteler yapma firsati sun
Kullanilabilecek yontem teknikler:
Laboratuvar etkinlikleri, proje tabanli
o6grenme, probleme dayali 6grenme,

muhendislik tasarim uygulamalari vb.

10.

etkinliginde dogru cevaplara ulasmaya c¢alisir. Okul Kitabindaki iskelet gorseli ve
kemik turleriyle ilgili agiklamalardan yararlanilir.

Giinliik Hayattan Ornekler: Ogrencilere "Bir kutuyu kaldirmak icin hangi
sistemlerimizi kullaniniz?" gibi giinliik hayatta karsilagabilecekleri durumlara dair
senaryolar sunulur. Ornegin, bir 6grenciden masadaki kitabi kaldirmasi istenir ve
bu sirada hangi kemiklerin ve kaslarin aktif oldugu analiz edilir. Bu senaryolar
Uzerinde bireysel ve grup tartismalari yapilir.

Problem Gézme: Ogrencilere giinliik bir problem verilir: "Bir sporcunun
kolundaki bir sakatlk, hareket sistemine ait hangi yapilari etkiler?" Bu problem
Gzerinde tartisarak ¢6ziim Uretilir. Okul kitabindan alinan bilgiler 1siginda,
ogrenciler eklem ve kaslarin islevlerini karsilastirarak sakathgin hangi yapilara
zarar verdigini belirler.

Hareket Analizi: Ogrenciler, bir futbolcunun topa vurmasi sirasinda hangi kemik,
kas ve eklemlerin galistigini belirlemek icin bir analiz yapar ve bunu bir model
izerinde gosterir. Okul kitabinda yer alan "Destek ve Hareket Sisteminin
Bilesenleri" tablosu kullanilarak hareket sirasinda kullanilan yapilar gruplanir.
Kukla Yapimi: Okul kitabindaki etkinlikte énerildigi gibi, 6grenciler iskelet kuklasi
yapar. Kemikleri birlestirerek iplerle bagladiklari kukla, iskeletin islevlerini
somutlastirmada kullanilir. Ogrencilerden, "iskeletimizdeki hangi yapi kuklanin
iplerini temsil ediyor?" gibi sorularla sireg¢ hakkinda distinmeleri istenir.
Gézlem Deneyi: Ogrenciler, kiiciik bir el fenerini eklem modeli tizerinde farkl
sekillerde hareket ettirerek eklemin hangi pozisyonlarda islev gérdigini
inceler.

Kas Mekanizmasi Gosterimi: Lastik bantlar ve mukavva kartonlar kullanilarak
kaslarin nasil calistigina dair bir model yapilir. Ogrenciler, lastik bantlar gererek
kaslarin gerilmesini ve kasiimasini gozlemler. Okul kitabinda kas tirleri ve
islevleri ile ilgili verilen bilgilerden yararlanarak bu etkinlik zenginlestirilir.
Birlikte Calisan Yapilar: Gruplar, kemik ve kaslarin birbirine nasil yardimci
oldugunu anlamak igin bir aktivite yapar. Ornegin, bir grup kas modelini, diger
grup ise kemik modelini gosterir ve bu iki yapinin birlikte nasil ¢calistigini anlatir.
ibni Sina’nin Katkilar: Ogretmen kisa bir sunum yaparak ibni Sina’nin insan
anatomisi lizerine ¢aligmalarini tanitir. Gruplar bu bilgilerden yola ¢ikarak
modern bilimle ge¢mis arasindaki baglantilari tartigir.

is birligi
Ogrenciler arasinda paylasim ve
iletisim kurma temeline dayanir.
Ogrenilen bilgileri diger disiplinler
veya kavramlarla iligkilendir.
Kiguk gruplar halinde 6grencilerin
senaryo 6rnek olaylar tzerinde
calismalarini sagla.
Kullanilabilecek yontem teknikler:
is birlikli 8grenme teknikleri, proje
ve performans 6devleri, grup
tartismalari vb.

. Es Zamanh Calisma: Gruplar, farkl hareketleri analiz ederek, bu hareketleri

destekleyen kas ve iskelet yapilarini sematik olarak ¢gizer. Daha sonra bu gizimler

birlestirilerek sinifta biyik bir sema olusturulur.

. Sunum Destekli Tartisma: Her grup, kendi konusuna dair sundugu bilgileri sinifta

anlatirken, diger gruplar sorular sorar ve bilgilerini ekler. Ornegin, "Kaslar

olmasaydi kemikler hareket eder miydi?" gibi sorular yoneltilir.

. Tartisma ve Soru-Cevap: Sunumlarin ardindan diger gruplar, sunumu yapan gruba

sorular sorar. Ornegin, "Kikirdagin eklemlerdeki rolii nedir?" gibi sorular yoneltilir.

. Dijital Arag¢ Kullanimi: Ogrenciler dijital platformlar (6rnegin, 3D iskelet

simulasyonlari) kullanarak sunumlarini zenginlestirir. Ayrica, tim gruplar ortak bir

sema (izerinde galisarak destek ve hareket sisteminin genel yapisini olusturur.

Transfer Etme

1.

Calisma Kagitlari: Ogrencilere bireysel olarak giinliik hayattan érneklerle destek
ve hareket sistemine ait yapilarin isimlerini ve islevlerini eslestirme testi verilir.
Ornegin, "Futbol oynarken kullanilan kemik ve kaslari eslestir" gibi sorular




Ogrencilerin diger asamalardaki
bilgilerini degerlendirerek bilginin
farkina varmalarini sagla.
Ogrencilerin karsilastiklar yeni
durumlara 6grendiklerini
uygulamalarini sagla.

Kullanilabilecek yontem teknikler:

Tartisma, proje 6devleri, ¢alisma
yapragi, soru cevap vb.

sorulur. Masadan bir cismi kaldirirken kullanilan kas ve kemikleri isaretlemeleri
istenir.

Tanilayici Dallanmis Agag: Ogrenciler, "Bir kutuyu kaldirirken hangi eklemler
devreye girer?" veya "Kaslarin galisma prensibi nedir?" "Diz eklemi hangi tiir bir
eklemdir?" veya "Kaslarin ¢alisma prensibi nedir? gibi sorularla dallanmis agag
olusturur. Ornegin, "Ellerini yukari kaldirirken hangi kaslarin ¢alistigini tahmin
et" gibi gorevler verilir.

Giinliik Hayattan Ornekler: Ogrencilere "Merdiven cikarken hangi sistemlerimizi
kullaninz?" yada Ogrencilere "Bir kutuyu kaldirmak icin hangi sistemlerimizi
kullaninz?" gibi senaryolar sunulur. Bir 6grenciden sandalyeden kalkmasi istenir
ve bu sirada hangi eklem ve kaslarin devreye girdigi analiz edilir. Daha sonra
ginlik yasamda karsilastiklari hareketlerden 6rnekler getirmeleri istenir.
Problem Cézme: Ogrencilere giinliik bir problem verilir: "Bir arkadasin agir bir
cantayi tasirken kolunda agri hissetti. Hangi kaslar ve eklemler etkilenmis
olabilir?" gibi bir problem iizerine tartisma yapilir. Ogrenciler, durumu analiz
eder ve ¢6zUm Onerileri gelistirir.

Hareket Analizi: Ogrenciler, "Bir tenisgi raketle topa vurdugunda hangi kemik,
kas ve eklemler galisir?" sorusu lizerinden analiz yapar. Ornegin, hareketleri bir
iskelet modeli Gizerinde gostererek hangi kaslarin kasildigini ve hangi kemiklerin
hareket ettigini gruplar halinde tartisirlar.

IV.BOLUM: OLCME VE DEGERLENDIRME

Destek ve hareket sistemine ait yapilarin niteliklerini tanimlayarak, bu yapilarin siniflandirilmasi ve etiketlenmesi istenebilir.

IV.BOLUM: DERSIN DIiGER DERSLERLE iLiSKiSi

V.BOLOM

Planin Uygulanmasiyla
ilgili Diger Aciklamalar:

Fadime Yusufreisoglu/Berhiv Gok Dindar
Fen Bilimleri Ogretmeni

Uygundur
FATIH KILIC
Okul Mudurii



http://www.fenusbilim.com/

