GRIP HAKKINDA
BILMEMIZ GEREKENLER

2 Gribin nasil bir hastalik oldugunu,

0 Gripten korunmak icin neler yapmamiz
gerektigini,

0 Grip asisinl ve ne zaman asl olmamiz
gerektigini 6grenecegiz.



GRIP

Ozellikle;
sonbahar,

Kis ve

ilkbahar basinda

daha sik gortlmektedir.



GRIP (ANFLUENZA)

Grip, Influenza virtistintin @,
solunum' yelundan girerek
vicutta olusturdugu bir

hastaliktir.



BELIRTILER

0 Ates (39°C Uzerinde),
2 Ustime, titreme,

2 Bas agrisl,
a Eklem ve kas agrisi, halsizlik,

a Kuru oksuruk,



Belirtiler

a Nadiren hapsirma ve burun akintisi,

Q GOzlerin akmasi ve kanlanmasi,

0 Bazen bogaz agrisi,

0 Bazi hastalarda karin agrisi,
bulantt, kusmadir.




BELIRTILER

Yaklasik bir hafta icinde hastaligin belirtileri azalarak
kaybolur. Ancak halsizlik, belirtilerin kaybolmasindan
sonra da devam edebilir, hatta 2 hafta kadar surebilir.




Atesin 39°C nin Uzerinde olmasi, siddetli kas
agrilari ve halsizlik nedeniyle hastaligi ayakta
gecirmek olanaksizlasmakta ve hastalari

mutlaka 3-7 glin yataga mahkum etmektedir.




BELIRTILER

Ozellikle cocuklarda, yaslilarda, kalp hastaligi,
akciger hastaligi, bobrek hastaligi, seker

— '_ -

hastaligi gibi strekli hastaI|g|
olan kisilerde
daha agir seyredebilir.




GRIP VE SOGUK ALGINLIGI
ARASINDAKI FARK

Grip halk arasinda sik olarak soguk alginhgi ile
karistiriimaktadir.

Soguk alginhgi; ates yikselmeden, hafif
kirginlik, burun akintisi, hapsirma gibi belirtiler
ile kendini gdsteren, halsizlige yol agmadigi icin
yatak istirahati gerektirmeyen bir hastaliktir ve
grip ile kesinlikle karistirilmamalidir.




Grip ve Soguk Alginhgs
Arasindaki Fark

BELIRTILER SOGUK ALGINLIGI GRIP
Ates \Elellg 38°C-39°C
Basagrsi Nadir SIIEN
Genel agr ve sizi Az Genellikle
Yorgunluk Hafif 2-3 hafta
Tikah burun Genellikle Bazen
Hapsirma Genellikle Bazen
Bogaz agrisi Genellikle Bazen
Oksiiriik Genellikle

Nadir



BULASMA SURESI

Grip mikrobu bulasanlar, hastalik baslamadan 2
gln oncesinden, belirtiler basladiktan 7 gin
sonrasina kadar virus yayarlar.




NASIL BULASIR?

0 Oksurik ve hapsiriklarla
etrafa sacilan damlaciklarin hava
yoluyla yayilmasi ile,

0 Hasta kisilerle ayni ortamlarda
bulunulmasi ile,

a Hasta kisilerin agiz-burun
akintilariyla temas etmis esyalar ile,

bulasabilir.




NASIL BULASIR?

0 Hasta kisilerden etrafa sacilan virts parcaciklarinin
havada aslili kalabilme yeteneginde olmasi;
bulasiciligi daha da arttirmaktadir.

0 Hasta bir kisinin bir ortama girip ¢citkmasi bile o
ortamda bulunan kisileri hastaligin bulasmasi

acisindan risk altina sokmaktadir.



NASIL BULASIR?

Bu nedenle grip evde, is
verinde, okullarda,
kreslerde, toplu tasima
araclarinda cok kolaylikla
bulasir.




KENDIMIZI

NASIL KORUYABILIRIZ?




KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

Ellerimizi su ve sabunla yikayalim.
Duzenli olarak el yikanmasi
hastaliklardan korunmak icin
yapilmasi gereken en onemli
IStir.




KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

2 Dengeli beslenelim.
Vlcudun ihtiyaci olan protein, karbonhidrat,
yag ve vitaminler yeterli olarak alinmazsa,

vicut direnci duser ve solunum organlari bu
durumdan etkilenir.

Bol sulu gidalar, ﬂN > m
meyve
td thmeIiyiz. — & 0%



KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

Q Yeterli miktarda su icelim.

Ozellikle su icme ihtiyacinin azaldigi kis mevsimi
de dahil olmak tzere,
her donemde

glinde 8-10 bardak
su icilmesi faydalidir.




KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

0 Kalabalik yerlerde kendimizi korumaya
calisalim.
Toplu tasitlar, sinema, tiyatro gibi kalabalik
yerlerde grip olan bir kisinin aksirmasi ile
vaylilabilir. Bu nedenle kalabalik yerlerde
havalandirmanin iyi olmasina dikkat etmek,
temizlige 6zen géstermek gibi basit tedbirler
ile gripten korunabilirsiniz.



KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

0 Hasta kisilerle temas etmeyin.

0 Grip olan hastalarla ayni ortamlarda
bulunmamaya dikkat ediniz.

0 Hasta olan kisilerle ayni ortamlarda
bulundugunuzda ise maske takmaniz,
hastalanmanizi engelleyecektir.



KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

0 Duzenli spor yapalim.
Saglikl yasamin bir parcasi olan spor, gripten
korunmak icin de cok onemlidir. Yetiskin biri

icin haftada 3 guin, ginde 1 saat olmak Uzere
spor yapilmasi faydalidir.




KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

0 Stresten uzak durmaya calisalim.
Stres, vucut direncini azaltarak hastaliklara
davetiye cikaran en onemli etkenlerdendir. Bu
nedenle, cesitli yollar ile stresten uzaklasmak
saglikl kalmay! da beraberinde getirecektir.



KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

0 Sigara icilen yerlerde durmayalim:
Sigara da ayni stres gibi vicut direncini azaltir.
Ayrica virus yuklt damlaciklar, sigara icilen
ortamlarda, dumana
vapistiklari icin-hastalik
yapici ozellikleri artar.




KENDIMIZI NASILL KORUYABILIRIZ?

Duzenli uyuyun:
Bir gece uykusuz kalindiginda, virtslere kars
savasan vucut hlcreleri yari yariya azalmaktadir.




KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

2 Asiri sicak ortamlardan kacinin:
Ozellikle kis mevsiminde daha cok kapali ve
sicak ortamlarda bulunmak , solunum
organlarinin i¢ yuzeyindeki htcrelerin
kurumasina neden olacagindan viruslerin
cogalmasina neden olur.



KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

1 Sonbahar-kis aylarina uygun giyinmeye dikkat edin




KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

Asi1; Kendimizi korumanin bir diger yoludur.




HERKES ASI OLMALI M1 ?



KIMLER ASI OLMALIDIR?
0 Cocuklar ve yaslilar, E‘ﬁ“

G a

w2
2 ),

0 Vicut direnci dusuk olan insanlar ,

a2 Huzurevi, bakimevi vb kalabalik
ortamlarda yasayanlar,




KIMLER ASI OLMALIDIR?

0 Kronik hastaligi olanlar
(diyabet, kalp, tansiyon, astim hastalari vb)

a Bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler ,

)
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0 Toplum hizmetinde calisanlar
’, ’
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<\ 2=
gibi riskli gruplar asi olmalidir. % 4




GRIP ASISI OLMAMASI GEREKENLER

0 6 aydan kicuk bebekler,
0 Yumurtaya karsi allerjisi olanlar,

a Hamileligin ilk 3 ay1 icinde olan bayanlar

(ancak doktor tarafindan kesin gerekli
oldugu tespit edilirse grip asisi olabilirler)



ASI NE ZAMAN YAPILMALIDIR?

Eylul, EkKim, Kasim;

Asl icin en uygun aylardir.Ancak kisi grip
gecirmediyse tim sezon boyunca asl

vaptirabilir.




TEDAVI NASIL OLMALIDIR?



TEDAVI NASIL OLMALIDIR?

0 Mutlaka istirahat edilmeli,
(Yaklasik 3-7 gln)

0 Yatarken basin yukarida tutulmasi geniz
akintisinin verecegi rahatsizligl azaltacaktir.



TEDAVI NASIL OLMALIDIR?

Q Hastalik stresince sivi alimi cok onemlidir. Bu
nedenle su, meyve suyu ve kafeinsiz icecekler
tavsiye edilir. Yeteri kadar sivi alinmasi
sintslerdeki ve gogsunulzdeki ifrazatin daha az
birikmesine ve vicuttan daha kolay

temizlenmesine yardim eder. \
gen
g \'
. o)
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TEDAVI NASIL OLMALIDIR?

0 Hastalik donemlerinde beslenmeye dikkat
etmeli, istahsizlik varsa enerji ihtiyacin
gidermek icin karbonhidrattan zengin diyet
uygulanmalidir. &




TEDAVI NASIL OLMALIDIR?

0 Bulunulan ortamin uygun i1sida olmasina ve iyi
havalandiriimasina dikkat edilmeli, havanin
kurumasl engellenmeli, nemli olmasi
saglanmalidr.



TEDAVI NASIL OLMALIDIR?

Agri kesici ve ates dusiriculer ile solunum
yolu salgilarini ve tahrisi giderici ilaclarin
kullanilmasiyla yakinmalarin azalmasi
mumkunddr.
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TEDAVI NASIL OLMALIDIR?

2

Antibiyotiklerin grip

tedavisinde anlami
yoktur!

Doktorunuzun yazmis
oldugu ilaclar disinda
baska ilag
kullanmayiniz!



Grip, baska hastaliklara neden olabilir mi?

o Zaturre,

e Bronsit,

e Fareniit,

e Sinuzit,

o Kulak iltihabi,

e Bademcik iltihabi,

Grip beraberinde veya sonrasinda gelisebilir.

Bu yuzden doktorunuzun tavsiyelerine
mutlaka uyunuz!



