
2024-2025 EĞİTİM – ÖĞRETİM YILI AVRUPA KONUTLARI ORTAOKULU 6. SINIFLAR FEN BİLİMLERİ DERSİ 

GÜNLÜK DERS PLÂNI 

I.BÖLÜM 

Dersin Adı: Fen Bilimleri 4-10 Kasım 2024 

Sınıf: 6.Sınıf 

Ünite No-Adı: 2.Ünite: Vücudumuzdaki Sistemler 

Konu: Solunum Sistemi / Boşaltım Sistemi 

Önerilen Ders Saati: 4 Saat 

II.BÖLÜM 

Öğrenci 

Kazanımları/Hedef ve 

Davranışlar: 

6.2.4.1. Solunum sistemini oluşturan yapı ve organların görevlerini modeller kullanarak açıklar. 

6.2.5.1. Boşaltım sistemini oluşturan yapı ve organları model üzerinde göstererek görevlerini 

özetler. 

Ünite Kavramları ve 

Sembolleri: 

Diyafram –Solunum gazları ( Oksijen- karbondioksit), 

Böbrek, mesane, üreter, üretra 

Uygulanacak Yöntem 

ve Teknikler: 
Anlatım, Soru Cevap, Rol Yapma, Grup Çalışması 

Kullanılacak Araç – 

Gereçler: 
 

Açıklamalar: 

Gaz alışverişmekanizması ve solunumgazlarınınkandakitaşınımıanlatılmaz. 

a. Böbreklerinboşaltımsistemindekigörev ve önemivurgulanırfakatböbreğinayrıntılıyapısı (nefron, 

kabuk, havuzcuk, öz vb.) verilmez. 

 b. Kalınbağırsak, deri ve akciğerinyapısınagirilmedengörevleriözetlenir. 

Yapılacak Etkinlikler:  

Özet: 

SOLUNUM SİSTEMİ 
Havadaki oksijeninvücuda alma, 

vücuttayaşamsalfaaliyetler sonucu 

oluşan 

karbondioksitivücuttanuzaklaştırılması

nısağlayanyapı ve or-

ganlarınhepsisolunumsisteminioluştur

ur. 

Solunumsistemiyapı ve organları 

1.Burun 

 Havanın alınmasınısağlar 

 Burunun içindeki kıllar ve mukus toz ve mikroplarıtutar. Mukusaynızamanda 

 Burundabulunankılcalkandamarlarıhavayıısıtır 

2. Yutak 

 Solukborusuileyemekborusununbirleştiğaikısımdır. 

 Burundanya da ağızdanalınan havanın solukborusunageçmesinisağlar. 

Ayrıcaağızdanbesingeldiğinde küçük 
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dilsolukborusunukapatıryutakbesiniyemekborusunailetir. 

3. Gırtlak 

 Yutaktan gelen havayısolukborusunailetir 

 Kıkırdaktan oluşan gırtlaksolukborusununhemenüstündedir. 

 Gırtlağınyapısındasestelleri vardır. Sestellerinintitreşmesiilesesoluşur. 

4. Solukborusu 

 Üstüstedizilmişkıkırdakhalkalardanoluşur. 

 İçyüzeyi, havanın içindebulunabilecekmikroorganizmaları ve 

tozlarıtutuphavayınemlendirenmukussalgısıile kaplıdır. 

 Solukborusunungörevi , havanın akciğerlereiletilmesinisağlamaktık 

5. Bronşlar - bronşçuklar 

 Solukborusuakciğerdenönceiki kola ayrılır. Bu kollarabronş denir. 

Bronşlarakciğerleriniçine doğru ilerledikçeincelen birçok 

dallaraayrılarakbronşçuklarıoluşturur 

6. Akciğer 

 Akciğerlersağ ve solda olmak üzere ikitanedir. 

 Akciğerleriniçindebulunanbronşcuklarınuçkısımlarındaalveoller (hava keseleri) bulunur. 

 Alveolleretrafıkılcaldamarlarilesarılıdır. 

 Solunan havadaki 

oksijenialveollerinetrafındakikılcaldamarlarilekandaki

karbondioksitdeğiştirilir. 

DİYAFRAM 

Akciğerlerinaltındabulunan, gögüs ve 

karınboşluğunubirbirindenayırankastır. 

Diyaframçizgilikastanoluşur. 

Kasılıp - gevşeme hareketi 

ileakciğerlerinçalışmasınıdestekler 

 

SOLUK ALMA - SOLUK VERME 
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Soluk alma : 

1. Burun yardımıylaalınan hava mukussıvısıilenemlendirilipmikroplardantemizlenir 

2. Nemlenen hava sırasıylayutak ve gırtlaktangeçereksolukborusunagelir. 

3. Solukborusuna gelen hava bronş ve bronşçuklarileakciğerleriniçkısmınailerler 

4. Akciğerlerdebulunan hava kesecikleriilegaz değişimi (oksijen- karbondioksit) gerçekleşir. 

Soluk alma sırasında; 

• Diyaframkasılarakdüzleşir 

• Kaburgakaslarıkasılır 

• Gögüskafesigenişler 

• Akciğerleriniçerisindeki basınç azalır 

• Akciğerlergenişler, temiz hava 

akciğerleriniçinegirer. 

Soluk verme : 

1. Vücuttanatılmasıgerekenfazla su buharı ve 

karbondioksitkılcaldamarlarilekandanalveolleriniçerisinealır. 

2. Akciğeriniçindekialveollerdekikirli hava sırasıylabronşçukmve bronşlarilesolukborusunailetilir. 

3. Solukborusundakikirli hava gırtlak ve yataktangeçerekburunagelir. Burundandışarıatılır. 

Solukvermesırasında; 

• Diyaframkasıgevşeyerekkubbeleşir 

• Kaburgalararasıkaslargevşer 

• Gögüsboşluğudaralır. 

• Akciğerleriniçerisindeki basınç artar 

• Akciğerlerdekikirli hava dışarıatılır 

• ve akciğerlerinhacmiazalır. 
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BOŞALTIM SİSTEMİ 
Vücutta hücrelerde yaşamsal faaliyetler sonucu 

oluşan atık maddeler ve vücuda fazla alınan 

kullanılmayan artık maddelerin vücuttan 

uzaklaştırılmasına boşaltım , boşaltım olayını 

gerçekleştiren tüm yapı ve sistemlerin tümüne 

boşaltım sistemi denir. 

DİKKAT ET KARIŞTIRMA  

‼ Vücutta oluşan artıkmaddeler; su, 

vitamin ,mineraller 

‼ Vücutta oluşan atıkmaddeler, karbondioksit, üre, ürikasit, safra, amonyak 

 

1. BÖBREKLER 

• Böbreklerkaniçindekiatık ve zararlımaddelerisüzerekkanıtemizler. 

• Böbreğinkanısüzerek su, üre ve tuzunvücuttanatılmasınıböbreğin en küçük yapı ve 

görevbirimi olan nefronlargerçekleştirir. 

• Süzülen su, üre ve fazlatuzidrarıoluşturur 

EKSTRA BİLGİ 

• Böbrekatardamarıoksijencezengin (temiz) kantaşır. Ancak içerisinde 

süzülecekmaddemiktarı fazladır. 

• Böbrektoplardamarıoksijence fakir (kirli) kantaşır. Ancak içerisinde 

süzülecekmaddemiktarıazdır. 

2. ÜRETER (İDRAR BORUSU) 

• Böbreklerinkanısüzerekoluşturduğuidrarı, idrarkesesinetaşıyankanaldır. 

3. İDRAR KESESİ (MESANE) 

 İdrarıngeçici bir süre depo edildiğiveyabekletildiği, esnekyapılıkısımdır 

4. İDRAR KANALI (ÜRETRA) 

 İdrarkesesinebağlı, idrarındışarıatılmasınısağlar 



BoşaltımınGerçekleşmeAşamaları 

1. Kan, böbrekatardamarıileböbrekleregelir ve buradakinefronlardasüzülür. 

2. Kandakiyararlımaddelernefronlardanemilir ve tekrar kana geçer 

3. Süzülüptemizlenenkan, böbrektoplardamarıileböbreklerdençıkar 

4. Süzülmedengeriyekalan su, tuzunfazlası, vitamin, mineraller, üreürikasitidrarıoluşturur. 

5. İdrar, üreterileidrarkesesinetaşınır 

6. İdrarkesesindebirikenidrar, üretrailevücutdışınaatılır. 

BOŞALTIMA YARDIMCI ORGANLAR 

1.AKCİĞER 

Solukalıp-vermeilevücuttakikarbondioksiti ve fazla su buharındışarıatılmasınısağlar 

2. DERİ 

Terlemeilevücuttakifazla su ve tuzungözenekliyapısısayesindedışarıatılmasınısağlar 

3. KALIN BAĞIRSAK 

Safra, sindirim sonucu oluşan atık ve fazlasuyunvücutdışınaatılmasınısağlar 

4. KARACİĞER  

Proteinlerinsindirimi sonucu oluşan amonyağıdahaazzehirli olan üreyeçevirir. 

 

III.BÖLÜM 

Ölçme ve Değerlendirme: 

*Boşluk dolduralım 

*Eşleştirelim Ölçme ve değerlendirme için projeler, kavram haritaları, tanılayıcı 

dallanmış ağaç, yapılandırılmış grid, altı şapka tekniği, bulmaca, çoktan seçmeli, 

açık uçlu, doğru-yanlış, eşleştirme, boşluk doldurma, iki aşamalı test gibi farklı 

soru ve tekniklerden uygun olanı uygun yerlerde kullanılacaktır. 

*Solunum sistemi organlarını ve bunların görevlerini açıklayan modeller 
hazırlamaları istenebilir. Bu modeller kâğıt üzerinde çizimlerden veya üç 

boyutlu maketlerden oluşabilir. Modellerin doğruluğu, organların yerleşimi ve 
görevlerinin açıklığı üzerinden değerlendirme yapılabilir. Ayrıca, organların 
görevleri hakkında çoktan seçmeli sorular veya kısa cevaplı açıklamalar da 
kullanılabilir. 

*Boşaltım sistemi organlarını ve görevlerini gösteren modeller hazırlamaları 

istenebilir. *Böbrekler ve diğer organların boşaltım sistemindeki rolleri 

hakkında bilgi veren görsel çalışmaları değerlendirebilirsiniz. Böbreklerin görev 

ve önemine vurgu yapan kısa metinler ya da boşaltım sistemi ile ilgili sorular 

kullanılabilir. Öğrencilerin modeller üzerinden organları tanımlamaları ve 

görevlerini özetlemeleri beklenir. 

 

SELAMİ ÇELİK            BETÜL ÇELİK               EMİNE KÖSE                                                                                     Uygundur 

                                                                              FATİH KILIÇ 

                Fen Bilimleri Öğretmenleri           Okul Müdürü    
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