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1.BOLUM

Dersin Adi: | Fen Bilimleri 21-27 Ekim 2024

Sinif: | 6.5InIf

Unite No-Adi: | 2.Unite: Vicudumuzdaki Sistemler

Konu: | Dolasim Sistemi

Onerilen Ders Saati: | 4 Saat

1.BOLUM
. F.6.2.3.1. Dolasim sistemini olusturan yapi ve organlarin gorevlerini model kullanarak agiklar.
Ogrenci
Kazanimlari/Hedef ve | F.6.2.3.2. Biiylk ve kiglk kandolasiminisematzerindeinceleyerekbunlaringérevlerini agiklar.
Davranigslar:

F.6.2.3.3. Kaninyapisini ve gorevlerinitanimlar.

Unite Kavramlari ve | Dolasim sistemini olusturan yapi ve organlar, kalbin yapisi ve gérevi, kan damarlari, Kiiciik kan
Sembolleri: | dolasimi, Bliylik kan dolasimi, kan damarlari,

Uygulanacak Yontem

ve Teknikler: Anlatim, Soru Cevap, Rol Yapma, Grup Calismasi

Kullanilacak Arag —
Geregler:

F.6.2.3.1.Aciklamasi

a. Kalbin doért odacigi, kalbi olusturan yapilar ve isimleri verilmeden belirtilir.

b. Kalbi olusturan yapilarin ve kapakgiklarin isimlerine yer verilmez.

c. Kalbin ¢alisma mekanizmasina deginilmez.

¢. Nabiz ve tansiyona deginilir.

Agiklamalar: | d. Lenf dolasimina deginilmez.

F.6.2.3.2.Aciklamasi

Atardamar, toplardamar ve kilcal damarlarin ayrintili yapisina girilmeden gorevleri belirtilir.
F.6.2.3.3.Aciklamasi

a. Kan hicrelerinin yapisi verilmeden sadece gorevleri agiklanir.

b. Alyuvarlarda hemoglobin ile gaz alisverisine deginilmez

Yapilacak Etkinlikler:
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Ozet:

DOLASIM SISTEMI

Hicrelerinihtiyagduydugubesin , oksijen ,
suyuveyahormongibisivilarinhiicreleregdnderilmesi, hiicrelerde olusan
atikmaddelerinhiicrelerdentoplanipbosaltimyapilarinatasiyansistemedo
lagimsistemidenir.

Dolasimsistemikalp, kan ve damarlarolmak iizere tigckisimdanolusur

DOLASIM SISTEMi YAPI VEORGANLARI

Goguskafesininkorudugu , genellikle sol tarafimizdabulunanorganimizdir.
V' Kalbimizinblyukligi kendi yumrugumuzkadardir.
v Kalp, kani tim viicudapompalamaklagérevlidir.

v Kalp, kasliyapidadir. Kalbimizdekalpkasi
vardir.

V' Kalbindértodacikliyapisi vardir.
Usttekiodaciklaraiistodacik, alttakilere alt
odacik denir.

V' Kalbiniist ve alt odaciklariarasindatek yonlii
calisan kapakgiklar vardir.Bu
kapakgiklarkaninodaciklararasindagegisinisagla
r.

V' Kalbinsagtarafindakirli , sol
tarafindatemizkan bulunur.

v Kan toplardamarlarilekulakgiklaragetirilir.

V' Karinciklardankanatardamarlarileviicudapo
mpalanir.

V' Kalbimizdekikaslarbirbiriilezitcalisir. Alt odaciklardakikaslarkasildigindaiistodaciklargevser,
Ustodaciklarkasildiginda alt odaciklargevser.

2. DAMARLAR

Atar Damar Kilcal Damar Toplar Damar

Kanin igerisinde dolastiglincekanallaradamar denir.

Damarlaryapi ve gorevlerine gore; atardamar, toplardamar ve kilcal damar olmak lzere (ige
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ayrihr.

Atardamarlar

V' Kani, kalpten diger organlaratasiyan, kalptenuzaklastirandamarlardir.

v Kan basincinin en yiiksek oldugu damarlardir. Bu nedenlekalinhigi diger damarlara gore fazladir.
v Akcigeratardamariharic diger atardamarlaroksijencezengin (temiz) kantasirlar.
v Kan basinci ve kaninakis hizi diger damarlara gére fazladir.

v En biylk atardamarAort'tur

Toplardamarlar

v Viicuttantoplanankanikalbetagiyandamarlardir.

v Akcigertoplardamariharic diger toplardamarlarkirli (oksijence fakir) kantasir.
v Kan akis hizi, atardamardan yavas kilcaldamarlardanhizhdir.

v Kan basinci en dusiikdamardir.

Kilcaldamarlar

v Atardamarin ve toplardamarlarinviicudun her yerineulasabilmesi icin
damarlardanayrilanincekollara denir.

V' Hicreleremaddealisverisinisaglar

v Kan basincitoplardamardanfazla , atardamardanazdir
v Kan akis hizi en yavas olan kilcaldamarlardir
Damarlardaki Kan Basinci

Atardamar>Kilcal damar >Toplardamar
DamarlardakiKaninAkis Hizi
Atardamar>Toplardamar>Kilcal damar

NABIZ

v' Kalp her atisindakasilir. Bu kasilmasirasindakanatardamarduvarinayaptigivurusunetkisine
(basinca) nabiz denir.

\ v" Nabiz, bebeklerde 100-120,
_{‘\C\ cocuklarda 80-100, yetiskinlerde 70- 80
" arasindadir. Ancakfizikselaktivite (spor,
dans vb.) ve
heyecandurumundanabizsayisiartabilir.

WX
v" Nabizbilekveyaboyundakiatarda
mardanhissedilir.

TANSIYON

v' Kaninakarkenatardamarduvarinayaptigibasinca denir.

v' Alt odaciklarkasildiginda olusan basing biiyiik tansiyondur. Sagliklibireylerde biyiik
tansiyon 12 (120 mg-Ag) 'dir.

v' Alt odaciklartekrarkasiimadanhemendncekanladoldugunda olusan basing kiiciik
tansiyondur. Saglikhbireylerde kiicik tansiyon 8180mg-Hgldir




KAN DOLASIMI
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KUCUK KAN DOLASIMI
*  Kiguk kandolasimindakan, kalp ve akcigerler arasindaki dolagimidir.
*  Kiguk kandolasimininamaci; viicuttakirlenenkaninakcigerlerdetemizlenmesidir.

¢ Oksijence fakir (kirli) olan kaninkilcaldamarlarileakcigerlerdebulunanalveollerdegaz
degisimi ilekanoksijencezengin (temiz) kanhaline
degisir.

Akciger

Akciger
toplardamari
Akciger
atardamari Sol kulakgik

Sag karincik
SagAtardamar, - Akciger - Akciger-> Karincik

- AkcigerToplardamari = Sol Kulakgik

Gorsel 4.3. Kigiik kan dolasim:

BUYUK KAN DOLASIMI

v' Kanin, kalp ve tiim vucittakihiicrelerarasindagerceklesendolasimdir.

v' Biiyik kandolasimininamaci; oksijencezengin (temiz) olan kanitiim viicudadagitmaktir.
Boylecehlicrelerebesin ve oksijentasinir.

v" Dokulardakirlenen (oksijencefakirlesen) kan, kalbe alt ve
Usttoplardamarlarilesagiistodaciga (kulakgiga) gelir.
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1. Sol Alt Odacik (Karincik)
2. Aort
3. Alt ve UstAtardamarlar

4. Kilcaldamarlar

5. Alt ve UstToplardamarlar

6. SagUstOdacik (Kulakgik) tim vicut
kilcallar:

KAN
v'Damarlaricindedolasankirmizirenklihayatisividir.

v Kan hiicreleri ve kanplazmasiseklindeikikisma ayrilir. Kanin %55'i kanplazmasi, %45'i
kanhtcrelerindenolusur.

Kan:v Besin ve oksijeni hiicrelere tasir
v Hiicrelerde olusan atik
maddeleri ve karbondioksiti

uzaklastirir.

v Viicut sicakligini ayarlar.

v Viicudu mikroplara karsi
savunur Kan daman

v Hormon gibi ézel sivilari tasir
v Yaralanma olaylarinda

pihtilasma 6zelligi ile kan kaybini
onler

Kan
pulcuklan

- KAN PLAZMASI

v Kan plazmasinin%90 'u su, %10'luk
Plazma kismindabesinler (yag, karbonhidrat,
yaklasik %55 | . . . .
‘ protein , vitamin, mineral) attkmaddeler,
w hormonlar bulunur

Vv Kan plazmasisarirenkli bir sividir

Kirmizi kan hiicreleri
yaklasik %41
(Hematokrit)

KAN HUCRELERI

1. Alyuvar




v Kirmizikanhticreleridir.

v Kana kirmizirengiigerisindeki hemoglobinverir.

v Oksijen ve karbondioksit (solunumgazlari)tasimadagorevalir.
v Kirmizikemikiligi, dalak ve karacigerdedretilir.

V Uretildigindealyuvarlaringekirdegi vardir. Ancakzamanladaha ¢ok gaztasimak icin olgunalyu-
varlargekirdeklerinikaybeder.

2. Akyuvar

v Beyaz renkli ve ¢ekirdeklidir

v'Viicudumikroplarakarsikorur. Mikroplariicinealaraksindirirveyaantikortreterekmikroplariéldiirir
v Kirmizikemikiliginde ve lenfdigiimlerindeuretilir.

v'Viicudamikropgirdiginde, hastalikhalindesayilariartar

3. Kan pulguklan

v Cekirdeksiz ve ¢ok kiicik kanhucreleridir.

Vv Kirmizikemikiligindeuretilir

v Kaninpihtilasmasinisaglar. Yaralanmasirasindakaninpihtilasmasinisaglayarakkankaybiniénler.

m.seoLuom

Olgme ve Degerlendirme:

*Bosluk dolduralim

*Eslestirelim Olcme ve degerlendirme icin projeler, kavram haritalari, tanilayici
dallanmis agag, yapilandiriimis grid, alti sapka teknigi, bulmaca, coktan segmeli,
acik uglu, dogru-yanlis, eslestirme, bosluk doldurma, iki asamali test gibi farkli
soru ve tekniklerden uygun olani uygun yerlerde kullanilacaktir.

*Dolasim sisteminin 6nemli bilesenlerini (kalp, damarlar vs.) iceren modeller
hazirlamalari istenebilir. Kalbin dért odaciginin isimleri verilmeden yapisinin
gosterildigi modeller degerlendirilebilir. Kalbin ¢calisma mekanizmasi yerine
nabiz ve tansiyon hakkinda basit deneyler yapmalari saglanabilir.

*Blyuk ve kiiclik kan dolasimini gosteren ve bu siirecleri agciklayan semalar
hazirlamalari istenebilir. Atardamar, toplardamar ve kilcal damarlarin islevlerini
sade bir sekilde tanimlamalari beklenir. Semalarin dogrulugu ve agiklamalari
lizerinden degerlendirme yapilabilir.

IV.BOLUM

Dersin Diger Derslerle iliskisi:

SELAMJ GELIK

BETUL CELIK EMINE KOSE Uygundur

FATIH KILIC

Fen Bilimleri Ogretmenleri Okul Miidiirii



http://www.fenusbilim.com/

