
2024-2025 EĞİTİM – ÖĞRETİM YILI  AVRUPA KONUTLARI ORTAOKULU 6. SINIFLAR  FEN BİLİMLERİ DERSİ 
GÜNLÜK DERS PLÂNI 

I.BÖLÜM 

Dersin Adı: Fen Bilimleri 7 – 13 Ekim 2024 

Sınıf: 6.Sınıf 
Ünite No-Adı: 2.Ünite: Vücudumuzdaki Sistemler 

Konu: Destek ve Hareket Sistemi / Sindirim Sistemi 

Önerilen Ders Saati: 4 Saat 

II.BÖLÜM 

Öğrenci 
Kazanımları/H

edef ve 

Davranışlar: 

F.6.2.1.1. Destek ve hareket sistemine ait yapıları örneklerle açıklar. 
F.6.2.2.1. Sindirim sistemini oluşturan yapı ve organların görevlerini modeller kullanarak 

açıklar. 

Ünite 

Kavramları ve 
Sembolleri: 

Kıkırdak, kemik ve kemik çeşitleri, eklem ve eklem çeşitleri, kaslar ve kas çeşitleri 

Uygulanacak 

Yöntem ve 

Teknikler: 

Anlatım, Soru Cevap, Rol Yapma, Grup Çalışması 

Kullanılacak 
Araç – 

Gereçler: 

 

Açıklamalar: 

F.6.2.1.1.Açıklaması  
a. Kemiklerin yapısına girilmeksizin kemik çeşitleri kısa, uzun ve yassı olarak verilir.  
b. Eklem çeşitleri ayrıntılara girilmeksizin verilir.  
c. Kas çeşitlerinin çalışma prensipleri (istemli - istemsiz) ve yorulma durumları çerçevesinde 
verilerek ayrıntılı yapısına girilmez. 

Yapılacak 
Etkinlikler: 

 

Özet: 

DESTEK VE HAREKET SİSTEMİ 
• Destek ve hareket sistemimiziskelet ve kaslardanoluşur. 
• Günlük yaşamdayürüme, koşma , çantayıtaşıma, top 

oynamagibiaktiviteleriyapabilmemizisağlayaniskeletsistemimizdir. 

 
İSKELET SİSTEMİ 

 Kemik , eklem ve kıkırdaktanoluşur 

 İskeletsistemimiz; 
• Hareket etmemizisağlar 



• Vücudumuzaşekilverir 

• İçorganlarımızıdışarıdan gelen etmenlerekarşıkorur 

• Kaslarımızıbağlanmayüzeyioluşturur ve hareket etmemizisağlar 

• Kalsiyum ve magnezyumgibiminerallerin depo edilmesinisağlar 

İNSANA AİT İSKELET SİSTEMİ 
1.Baş iskeleti: Kafatası ve yüzkemiklerindenoluşur 

2. Gövdeiskeleti; Omurga , kalçakemiği ve göğüskafesindenoluşur 
3. Üyeleriskeleti: Kol ve bacaklardakikemiklerdenoluşur 

KIKIRDAK 

✓Kıkırdakesnek bir yapıyasahiptir 

✓Kıkırdakkaygan ve esnek bir yapıyasahip olduğu için kemiklerinbirbirinesür-

tünerekaşınmasınaengel olur. 
✓Kıkırdakiskeletimizeesnek bir yapıoluşturarakiskeletimizinkırılmasınaönler. 
✓Kıkırdak uzun kemiklerinuçlarındakemiğinboycauzamasınısağlar. 
✓Kaburgakemiklerininuçlarındabulunankıkırdaknefesalıpverirkengöğüskafesineesneklikkazan
dırır. 
Kıkırdak; Burun ucunda, Kulak kepçesinde, Kaburgauçlarında, Uzun kemiklerinuçlarında, 
Omurkemiklerininarasında, Solukborusunda bulunur. 
KEMİKLER 

 Kemiklerkıkırdağınsertleşmesi sonucu oluşur. 
 Kemikler, canlıkemikdokuhücrelerinden ve depo edilmişminerallerdenoluşur. Mine-

rallerkemikleresertlik ve dayanıklılıkkazandırır. 
KemiklerinGörevleri 

 Vücudumuzundikdurmasınısağlar 

 Vücudumuzun belirli bir şeklininolmasınısağlar 

 Organlarımızın ve kaslarımızıntutunmasınısağlar 

 Kan hücrelerininyapımındagörevlidir. 
 Vücudumuz için gerekli olan kalsiyum, magnezyum, fosforgibiminerallerkemik-

lerdedepolanır. 
 İçorganlarımızıdışetkilerekarşıkorur. 
 Kafatasıbeynimizi, Göğüskafesikalp ve akciğerlerimizikorur. 

Kemiklerimizyapısı ve şekillerine göre 3 gruba ayrılır. Uzun Kemik, Kısa Kemik, YassıKemik 

UZUN KEMIK 

 Boyu enindenfazla olan kemiklerdir 

 İçkısımlarındasarıkemikiliğidenilenyapı bulunur 

 Kemikucusüngerimsikemikdokudanoluşmuştur. 
 Kol ve bacakkemikleriörnektir. 

 İnsandaen uzun kemikuylukkemiğidir. 
• Uzun KemikÖrnekleri; önkol , uyluk , baldır , pazukemiği, el ve ayakkemikleri 

(parmaklar) , kaval , dirsek 

KISA KEMIK 

 Uzunluğu, kalınlığı ve genişliği (eniboyuna) birbirine yakın olan kemiklerdir. 

 Yapısındasarıkemikiliğibulunmaz 

 İnsanvücudunda en kısa kemikkulaktabulunanüzengikemiğidir. 
Kısa KemikÖrnekleri; elbilekkemikleri , ayakbilekkemikleri , omurkemikleri 

YASSI KEMİK 

 Eni boyundanfazla olan kemiklerdir 

 Yapısındasarıkemikiliği yoktur 

YassıKemikÖrnekleri; kafatası,kaburga, leğenkemiği, gögüskafesi, kürekkemiği 



EKLEMLER 

 İki yada dahafazlakemiğinbirbirinebağlandığıkısımlaraeklem denir. 
 Eklemlervücudumuzaesneklik ve dayanıklılıkkazandırır. 

Hareket yeteneğine göre eklemler 3 gruba ayrılır. Oynareklem , Yarıoynareklem , 
Oynamazeklem 

OYNAR EKLEM 

 Hareket yeteneğifazla olan eklemlerdir. 
 Kemiklerarasındaboşluk ve eklemsıvısı bulunur 

 Eklemsıvısıkayganlıksağlar. 
 Ekleminuçkısmındaeklemkıkırdağı bulunur 

 Eklemsıvısı ve eklemkıkırdağıkemiklerinaşınmasınıengeller 

Eklemin olduğu yerler; Kol ve bacaklarda, dirsek, omuz, parmakkemiklerinde 

YARI OYNAR EKLEM 

 Hareket yeteneğioynarekleme göre az, oynamazekleme göre fazladır 

 Hareketi kısıtlıdır. 
 Kemiklerarasındakıkırdak bulunur , eklemsıvısıbulunmaz 

Yarıoynarekleminbulunduğuyerler;gögüskafesi, boyun, bel omurları, alt çene 

OYNAMAZ EKLEM 

 Kemikleri hareket ettirmeyecekşekildekaynamış, hareketsizeklemlerdir. 
 Eklemsıvısı yoktur. 

Oynamazekleminbulunduğuyerler; yüzkemikleri ,üstçene , kafatası, kuyruksokumu 

KASLAR 

 Kas, kas hücrelerinin bir arayagelmesiyle oluşan lifli bir yapıyasahipdokuçeşididir. 
 Kaslariskeletimizinüstünükaplayarakvücudumuzaşekilverir. 
 Kaslarkasılıpgevşeme hareketi yapar. 

Kaslaryapı ve çalışmasına göre 3 gruba ayrılır. Çizgili (iskelet) kas, Düz kas, Kalp kası 
ÇİZGİLİ KAS 

 Kırmızırenklidir 

 Kemikleri hareket ettirenkastır 

 İsteğimizleçalışır 
 Hızlı ve ritmikçalışır, çabukyorulur 

 Çizgili kas hücreleri çok çekirdeklidir 

 Kaslarçiftlerhalinde bulunur. Kaslardanbirikasılırkendiğerigevşer. 
 Kol ve bacaklardaçizgili kas bulunur 

DÜZ KAS 

 Beyaz renklidir 

 İsteğimizdışındaçalışır 

 İçorganlarımızda bulunur 

 Sürekli, yavaş ve ritmikçalışırlar, Yorulmaz 

 Düz kas hücreleritekçekirdeklidir. 

 Mide, bağırsak, solukborusu, yemekborusu, idrarkesesi, damarlarınyapısındadüz kas 
bulunur. 

KALP KASI 

 Yapısı çizgili kasa, çalışması da düz kasa benzer 

 Kırmızı renklidir 

 İstemsiz çalışır 

 Hızlı ve ritmik çalışır , Yorulmaz 

 Sadece kalbimizde bulunur. 

SİNDİRİM SİSTEMİ 



 Hayatsal faaliyetlerimiz için ihtiyacımız olan enerjiyi besinlerden karşılarız. 
 Büyük yapılı besinler (karbonhidrat, protein, yağ) hücre zarından geçebilecek kadar 

küçük parçalara ayrılmasına sindirim denir. 
 Sindirimfiziksel (mekanik) sindirim ve kimyasalsindirim olmak üzere ikiçeşittir. 
 Besinleröncefizikselsindirimeuğrar, dahasonrakimyasalsindirimeuğrar. 

SİSTEMİ YAPI VE ORGANLARI 
Besinlersırasıylaağız, yutak, yemekborusu, mide, incebağırsak, kalınbağırsak ve 
anüstenilerleyereksindirimsisteminden ayrılır 

1. Ağız 

 Sindirimsistemimizin ilk organıdır. 
 Tükrükyardımıylabesinlerıslatılır. Islatılanbesinlerdişler ve 

dilyardımıylaçiğnenerekfizikselsindirimeuğrar. 
 Tükürüksıvısındabulunanenzimlerkarbonhidratlarınkimyasalsindiriminibaşlatır. 
 Dililebesinleryatağailetilir. 

2. Yutak 

 Fiziksel ve kimyasalsindirimyutaktagerçekleşmez. 
 Yutağıngöreviağızdasindirimebaşlayanbesinleriyemekborusunailetmektir. 

3. Yemek Borusu 

 Yutaktan gelen besinleri kaslı yapısı sayesinde kasılıp gevşeyerek mideye iletir. 
 Yemek borusunda sindirim gerçekleşmez 

4. Mide 

 Sindirim sisteminin en geniş bölümüdür 

 Yemek borusundan gelen besinleri mide kasları ile kasılıp gevşeyerek ve çalkalama 
hareketi ile fiziksel (mekanik) sindirime uğratır. Fiziksel sindirime uğrayan besinler 
bulamaç haline gelir 

 Midenin salgıladığı mide özsuyundaki enzimler ile proteinlerin kimyasal sindirimi 

başlar 
 Mide içerisinin mukus tabakası ile kaplı olması mideyi korur 

5. İnce Bağırsak 

 Sindirim sisteminin en uzun organıdır. 
 Sindirimitamamlama ve sindirilmişbesinlerinemilimi olmak üzere iki temel görevi 

vardır. 
 Yağlarınfizikselsindirimikaraciğerdensalgılanansafrasıvısıileincebağırsaktabaşlar 

 Pankreastansalgılananpankreasözsuyundakienzimlersayesindedahaöncedensindiri

mibaşlayankarbonhidrat ve proteinlerin, incebağır-

saktasindirimibaşlayanyağlarınkimyasalsindirimiincebağırsaktatamamlanır. 
İnce bağırsağınyapısındavilluslar (parmaksıçıkıntı) emilimyüzeyiniarttırır. 
Villuslarsindirimitamamlanmış olan besinlerin kana geçmesinisağlar. Bu 
olayabesinlerinemilimi denir. 

• UNUTMA: İnce 

bağırsaktayağlarınfizikselsindirimibaşlar ve biter. Protein, karbonhidrat ve 
yağlarınkimyasalsindirimitamamlanır. 



 

6. KalınBağırsak 

 Kalınbağırsaktasindirimgerçekleşmez 

 Sindirimiyapılıpemilimiyapılanbesinlerdekifazla su, mineraller ve 
vitaminlerkalınbağırsaktaemilimeuğrar 

 Kalınbağırsakta villus yoktur. 
 Kalınbağırsakta B ve K vitaminleriniüreten (sentezleyen) bazıbakteriler vardır. 

7. Anüs 

Sindirilmişbesinlerinatıklarınındışarıyaatıldığıkısımdır. Vücuttanuzaklaştırılır. 
Sindirimgerçekleşmez. 

 

 

 

 

III.BÖLÜM 

Ölçme ve 

Değerlendirme: 

*Boşluk dolduralım 

*Eşleştirelim Ölçme ve değerlendirme için projeler, kavram haritaları, tanılayıcı 
dallanmış ağaç, yapılandırılmış grid, altı şapka tekniği, bulmaca, çoktan seçmeli, 
açık uçlu, doğru-yanlış, eşleştirme, boşluk doldurma, iki aşamalı test gibi farklı 
soru ve tekniklerden uygun olanı uygun yerlerde kullanılacaktır. 
Kısa, uzun ve yassı kemiklerin yanı sıra eklem ve kas çeşitleri hakkında kısa 
cevaplı ya da çoktan seçmeli sorular sorulabilir. İstemli ve istemsiz kas 
hareketleri ve kasların yorulma durumlarına dair kısa açıklamalar yazmaları 
istenebilir. Ayrıca, öğrencilerden kemik çeşitleri ve eklem türlerine dair günlük 
hayattan örnekler vermeleri beklenebilir. 

Sindirim sistemi organlarını ve bu organların görevlerini gösterecek modeller 
yapmaları istenebilir. Sindirim sistemi hakkında bilgi verirken organların rollerini 
doğru şekilde temsil eden modeller değerlendirilebilir. Kağıt üzerindeki şemalar 
ya da 3D modelleri kullanarak öğrenciye uygun sorular yöneltilip, modellerin 

açıklığa kavuşturulması sağlanabilir. 
IV.BÖLÜM 

Dersin Diğer Derslerle 
İlişkisi: 

 

V.BÖLÜM 

Planın Uygulanmasıyla 
İlgili Diğer Açıklamalar: 

 

 

 

SELAMİ  ÇELİK        BETÜL  ÇELİK       EMİNE KÖSE                                                              
           Uygundur 

                                                                               FATİH KILIÇ 

                Fen Bilimleri Öğretmenleri                  Okul Müdürü    
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