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11.LBOLUM

Ogrenci
K gl JH F.6.2.1.1. Destek ve hareket sistemine ait yapilari 6rneklerle agiklar.
azanimlan
def F.6.2.2.1. Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlarin gorevlerini modeller kullanarak
edef ve
aciklar.
Davranigslar:

Unite | Kikirdak, kemik ve kemik gesitleri, eklem ve eklem cesitleri, kaslar ve kas gesitleri
Kavramlari ve
Sembolleri:

Uygulanacak | Anlatim, Soru Cevap, Rol Yapma, Grup Calismasi
Yéntem ve
Teknikler:

Kullanilacak
Arag -
Geregler:

F.6.2.1.1.Aciklamasi

a. Kemiklerin yapisina girilmeksizin kemik gesitleri kisa, uzun ve yassi olarak verilir.
Agiklamalar: | b. Eklem gesitleri ayrintilara girilmeksizin verilir.

c. Kas gesitlerinin ¢alisma prensipleri (istemli - istemsiz) ve yorulma durumlari ¢ercevesinde
verilerek ayrintili yapisina girilmez.

Yapilacak
Etkinlikler:

DESTEK VE HAREKET SISTEMI
*  Destek ve hareket sistemimiziskelet ve kaslardanolusur.
*  Glinlik yasamdayiurime, kosma , cantayitasima, top
oynamagibiaktiviteleriyapabilmemizisaglayaniskeletsistemimizdir.

Destek ve Hareket Sistemi

Kalp kasi

. Cizgili kas
Ozet: | Diiz kas

Uzun Kemik Oynar Eklem

Kisa Kemik Yar Oynar Eklem

Yassi Kemik Oynamaz Eklem
ISKELET SISTEMI

e Kemik, eklem ve kikirdaktanolusur
e [skeletsistemimiz;

e Hareket etmemizisaglar




*  Vicudumuzasekilverir
« icorganlarimizidisaridan gelen etmenlerekarsikorur
*  Kaslanmizibaglanmayizeyiolusturur ve hareket etmemizisaglar
*  Kalsiyum ve magnezyumgibiminerallerin depo edilmesinisaglar
INSANA AIT iSKELET SISTEMI
1.Bas iskeleti: Kafatasi ve ylizkemiklerindenolusur
2. Govdeiskeleti; Omurga , kalgakemigi ve goguiskafesindenolusur
3. Uyeleriskeleti: Kol ve bacaklardakikemiklerdenolusur
KIKIRDAK
V' Kikirdakesnek bir yapiyasahiptir
V' Kikirdakkaygan ve esnek bir yapiyasahip oldugu i¢in kemiklerinbirbirinestr-
tlinerekasinmasinaengel olur.
v Kikirdakiskeletimizeesnek bir yapiolusturarakiskeletimizinkiriimasinaénler.
Vv Kikirdak uzun kemiklerinuglarindakemiginboycauzamasinisaglar.
V' Kaburgakemiklerininuglarindabulunankikirdaknefesalipverirkeng6guskafesineesneklikkazan
dirir.
Kikirdak; Burun ucunda, Kulak kepgesinde, Kaburgauglarinda, Uzun kemiklerinuglarinda,
Omurkemiklerininarasinda, Solukborusunda bulunur.
KEMIKLER
o  Kemiklerkikirdaginsertlesmesi sonucu olusur.
o Kemikler, canlikemikdokuhiicrelerinden ve depo edilmisminerallerdenolusur. Mine-
rallerkemikleresertlik ve dayaniklilikkazandirir.
KemiklerinGorevleri
» Vicudumuzundikdurmasinisaglar
Viicudumuzun belirli bir seklininolmasinisaglar
Organlarimizin ve kaslarimizintutunmasinisaglar
Kan hicrelerininyapimindagorevlidir.
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Viicudumuz icin gerekli olan kalsiyum, magnezyum, fosforgibiminerallerkemik-
lerdedepolanir.

» lIcorganlarimizidisetkilerekarsikorur.

» Kafatasibeynimizi, Gogliskafesikalp ve akcigerlerimizikorur.
Kemiklerimizyapisi ve sekillerine gore 3 gruba ayrilir. Uzun Kemik, Kisa Kemik, YassiKemik
UZUN KEMIK

v" Boyu enindenfazla olan kemiklerdir
ickisimlarindasarikemikiligidenilenyapi bulunur
Kemikucusiingerimsikemikdokudanolusmustur.
Kol ve bacakkemikleriérnektir.
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insandaen uzun kemikuylukkemigidir.

Uzun KemikOrnekleri; nkol , uyluk , baldir , pazukemigi, el ve ayakkemikleri
(parmaklar) , kaval , dirsek
KISA KEMIK
v" Uzunlugu, kalinligi ve genisligi (eniboyuna) birbirine yakin olan kemiklerdir.
v" Yapisindasarikemikiligibulunmaz
v Insanviicudunda en kisa kemikkulaktabulunaniizengikemigidir.
Kisa KemikOrnekleri; elbilekkemikleri , ayakbilekkemikleri , omurkemikleri
YASSI KEMIK
v" Eni boyundanfazla olan kemiklerdir
v' Yapisindasarikemikiligi yoktur
YassiKemikOrnekleri; kafatasi,kaburga, legenkemigi, gdgiiskafesi, kiirekkemigi




EKLEMLER

v’ ikiyada dahafazlakemiginbirbirinebaglandigikisimlaraeklem denir.

v Eklemlerviicudumuzaesneklik ve dayaniklilikkazandirir.

Hareket yetenegine gore eklemler 3 gruba ayrilir. Oynareklem , Yarioynareklem ,
Oynamazeklem
OYNAR EKLEM

v' Hareket yetenegifazla olan eklemlerdir.

v' Kemiklerarasindabosluk ve eklemsivisi bulunur

v Eklemsivisikayganliksaglar.

v Ekleminugkismindaeklemkikirdagi bulunur

v Eklemsivisi ve eklemkikirdagikemiklerinasinmasiniengeller
Eklemin oldugu yerler; Kol ve bacaklarda, dirsek, omuz, parmakkemiklerinde
YARI OYNAR EKLEM

v' Hareket yetenegioynarekleme gére az, oynamazekleme gore fazladir

v Hareketi kisithdr.

v" Kemiklerarasindakikirdak bulunur , eklemsivisibulunmaz
Yarioynarekleminbulunduguyerler;gégiliskafesi, boyun, bel omurlari, alt gene
OYNAMAZ EKLEM

v' Kemikleri hareket ettirmeyeceksekildekaynamis, hareketsizeklemlerdir.

v' Eklemsivisi yoktur.

Oynamazekleminbulunduguyerler; yizkemikleri ,ist¢cene , kafatasi, kuyruksokumu
KASLAR

v' Kas, kas hiicrelerinin bir arayagelmesiyle olusan lifli bir yapiyasahipdokucesididir.

v' Kaslariskeletimizinustiniikaplayarakviicudumuzasekilverir.

v' Kaslarkasilipgevseme hareketi yapar.

Kaslaryapi ve ¢alismasina gore 3 gruba ayrilir. Cizgili (iskelet) kas, Duz kas, Kalp kasi
CizZGiLi KAS

»  Kirmizirenklidir
Kemikleri hareket ettirenkastir
istegimizlecalisir
Hizli ve ritmikgahsir, cabukyorulur
Cizgili kas hicreleri ¢cok cekirdeklidir
Kaslargiftlerhalinde bulunur. Kaslardanbirikasilirkendigerigevser.

Kol ve bacaklardacizgili kas bulunur

DUz
Beyaz renklidir

istegimizdisindacalisir

icorganlarimizda bulunur

Surekli, yavas ve ritmikgalisirlar, Yorulmaz
Diz kas hiicreleritekgekirdeklidir.
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Mide, bagirsak, solukborusu, yemekborusu, idrarkesesi, damarlarinyapisindadiiz kas
bulunur.

KALP KASI

Yapisi gizgili kasa, calismasi da diiz kasa benzer

Kirmizi renklidir

istemsiz calisir

vV V V V

Hizli ve ritmik ¢alisir , Yorulmaz
» Sadece kalbimizde bulunur.
SINDIRIM SISTEMI




v’ Hayatsal faaliyetlerimiz icin ihtiyacimiz olan enerijiyi besinlerden karsilariz.
v’ Buyiik yapili besinler (karbonhidrat, protein, yag) hiicre zarindan gecebilecek kadar
kiiglik pargalara ayrilmasina sindirim denir.
v’ Sindirimfiziksel (mekanik) sindirim ve kimyasalsindirim olmak tizere ikigesittir.
v’ Besinleréncefizikselsindirimeugrar, dahasonrakimyasalsindirimeugrar.
SISTEMIi YAPI VE ORGANLARI
Besinlersirasiylaagiz, yutak, yemekborusu, mide, incebagirsak, kalinbagirsak ve
anustenilerleyereksindirimsisteminden ayrilir
1. Agiz
»  Sindirimsistemimizin ilk organidir.
» Tukrikyardimiylabesinlenislatilir. Islatilanbesinlerdisler ve
dilyardimiylagignenerekfizikselsindirimeugrar.
» Tukiriksivisindabulunanenzimlerkarbonhidratlarinkimyasalsindiriminibaslatir.
» Dililebesinleryatagailetilir.
2. Yutak
> Fiziksel ve kimyasalsindirimyutaktagerceklesmez.
» Yutagingoreviagizdasindirimebaslayanbesinleriyemekborusunailetmektir.
3. Yemek Borusu
» Yutaktan gelen besinleri kasli yapisi sayesinde kasilip gevseyerek mideye iletir.
» Yemek borusunda sindirim gerceklesmez
4. Mide
»  Sindirim sisteminin en genis bolimadar
> Yemek borusundan gelen besinleri mide kaslari ile kasilip gevseyerek ve galkalama
hareketi ile fiziksel (mekanik) sindirime ugratir. Fiziksel sindirime ugrayan besinler
bulamag haline gelir
» Midenin salgiladigi mide 6zsuyundaki enzimler ile proteinlerin kimyasal sindirimi
baslar
» Mide igerisinin mukus tabakasi ile kapli olmasi mideyi korur
5. ince Bagirsak
> Sindirim sisteminin en uzun organidir.
» Sindirimitamamlama ve sindirilmisbesinlerinemilimi olmak tizere iki temel gorevi
vardir.
> Yaglarinfizikselsindirimikaracigerdensalgilanansafrasivisiileincebagirsaktabaslar
» Pankreastansalgilananpankreasdzsuyundakienzimlersayesindedahadncedensindiri
mibaslayankarbonhidrat ve proteinlerin, incebagir-
saktasindirimibaglayanyaglarinkimyasalsindirimiincebagirsaktatamamlanur.
ince bagirsaginyapisindavilluslar (parmaksigikinti) emilimyiizeyiniarttirir.
Villuslarsindirimitamamlanmis olan besinlerin kana gecmesinisaglar. Bu
olayabesinlerinemilimi denir.
*  UNUTMA: ince

Kimyasal Kimyasal
Besin Sindirimin Sindirimin
maddesi Basladigi Sona Erdigi
Organ Organ
Karbonhidrat Adiz ince bagirsak
Yag ince badirsak = ince bagirsak
Protein Mide ince bagirsak

bagirsaktayaglarinfizikselsindirimibaslar ve biter. Protein, karbonhidrat ve
yaglarinkimyasalsindirimitamamlanir.




7. Aniis

6. KalinBagirsak
» Kalinbagirsaktasindirimgerceklesmez
»  Sindirimiyapilhpemilimiyapilanbesinlerdekifazla su, mineraller ve
vitaminlerkalinbagirsaktaemilimeugrar
» Kalinbagirsakta villus yoktur.
> Kalinbagirsakta B ve K vitaminlerinitireten (sentezleyen) bazibakteriler vardir.

Sindirilmisbesinlerinatiklarinindisariyaatildigikisimdir. Viicuttanuzaklastirilir.
Sindirimgergeklesmez.
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Olgme ve
Degerlendirme:

*Bosluk dolduralim

*Eslestirelim Olcme ve degerlendirme icin projeler, kavram haritalari, tanilayici
dallanmis agag, yapilandiriimis grid, alti sapka teknigi, bulmaca, coktan segmeli,
acik uglu, dogru-yanlis, eslestirme, bosluk doldurma, iki asamali test gibi farkli
soru ve tekniklerden uygun olani uygun yerlerde kullanilacaktir.

Kisa, uzun ve yassi kemiklerin yani sira eklem ve kas gesitleri hakkinda kisa
cevapli ya da ¢oktan secmeli sorular sorulabilir. istemli ve istemsiz kas
hareketleri ve kaslarin yorulma durumlarina dair kisa agiklamalar yazmalari
istenebilir. Ayrica, 6grencilerden kemik cesitleri ve eklem tiirlerine dair glinliik
hayattan ornekler vermeleri beklenebilir.

Sindirim sistemi organlarini ve bu organlarin gorevlerini gosterecek modeller
yapmalari istenebilir. Sindirim sistemi hakkinda bilgi verirken organlarin rollerini
dogru sekilde temsil eden modeller degerlendirilebilir. Kagit tizerindeki semalar
ya da 3D modelleri kullanarak 6grenciye uygun sorular yoneltilip, modellerin
acikhga kavusturulmasi saglanabilir.
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Dersin Diger Derslerle
iliskisi:

V.BOLUM

Planin Uygulanmasiyla

ilgili Diger Agiklamalar:

SELAMI CELIK  BETUL CELIK  EMINE KOSE

Uygundur
FATIH KILIC
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