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1.BOLOUM
Ogrenci | F.6.1.2.3. Giines ve Ay tutulmasini temsil eden bir model olusturur.

Kazanimlari/Hed
ef ve Davraniglar:

F.6.2.1.1. Destek ve hareket sistemine ait yapilari 6rneklerle agiklar.

Unite Kavramlari
ve Sembolleri:

Kikirdak, kemik ve kemik gesitleri, eklem ve eklem cesitleri, kaslar ve kas gesitleri

Uygulanacak
Yontem ve
Teknikler:

Anlatim, Soru Cevap, Rol Yapma, Grup Calismasi

Kullanilacak Arag
- Geregler:

F.6.2.1.1.Aciklamasi
a. Kemiklerin yapisina girilmeksizin kemik gesitleri kisa, uzun ve yassi olarak verilir.

Aciklamalar: | b. Eklem gesitleri ayrintilara girilmeksizin verilir.
c. Kas gesitlerinin ¢alisma prensipleri (istemli- istemsiz) ve yorulma durumlari gergevesinde
verilerek ayrintili yapisina girilmez.
Yapilacak
Etkinlikler:
TUTULMA MODELLERI

Gines tutulmasi ve ay tutulmasi ile ilgili bir model yapmak igin farkl materyaller
kullanilabilir.
Model olusturabilmek icin 6ncelikle giines, ay ve diinyayi temsil edecek nesnelerin
kullanilmasi gerekiyor. Bunun icin kartondan malzemeler yapilabilecegi gibi, hamur da
kullanilabilir.
Malzemeler:Karton (Cizimler icin), Hamur, farkli biyiklikte meyve ve sebzeler, kuruyemis,
tas, kopik toplar, karton gibi malzemeler (Giines, ay ve diinya modelleri icin)

Ozet: Giines Tutulmasi Modeli

eGines Tutulmasi Modeli hazirlamak icin Diinya, Giines ve Ay modelleri yapin.

*Glnes, Diinya ve Ay’dan daha biyuk oldugu igin, Glnes’in boyutunu daha biytk olacak
sekilde ayarlayin.

eSari renkli bir hamur kullanarak ya da sari renkli bir kartonu top haline getirip bantlayarak,
ya da kopik topu uygun blylklGgi secip sari renge boyayarak Glines modeli
olusturabilirsiniz.

eDiinya modelinin boyutu da Ay’dan biiyik olmalidir. Diinya icin mavi; Ay icin ise beyaz

renkte hamur ya da karton ya da kopik topu uygun byukligi secip kullanabilirsiniz.




*Modeli tarif edebilmek icin bir karton lizerinde; Giines, Diinya ve Ay modellerini yan yana
dizin.

*Sekildeki gibi; Ay, Glines ile Dlinya arasinda kaldiginda, Giines Tutulmasi gergeklesir.

Dinyanin tutulmadan etkilenen alanlari ise karanlik bolgede kalir.

2.Ay Tutulmasi Modeli
Ay Tutulmasi Modeli

eAy Tutulmasi Modeli icin, Dlinya, Glines ve Ay modelleri hazirlayin. Bunu karton Uzerinde
cizebileceginiz gibi, G¢ boyutlu uygun biyiikliklerde kdpik toplari renklerine boyayarak ya
da kartondan uygun biyukliklerde glines diinya ve ay icin toplar hazirlayip onlari boyayip
uygun yerlerine yerlestirerek yada evde buldugumuz yuvarlak nesneleri giines diinya ve
Ay’in biuyikliklerine dikkat ederek 3 boyutlu nesneler de kullanabilirsiniz.

oSekildeki gibi, Dinya modeli, Glines ile Ay’in arasinda kalacak sekilde kartona yerlestirin.

Bu durumda, Ay karanlikta kalir.

Evinizdeki malzemeleri ya da kirtasiyeden alacaginiz birka¢g malzemeyi kullanarak Giines

tutulmasi ve Ay tutulmasi modelini kolayca yapabilirsiniz.
DESTEK VE HAREKET SISTEMI

*  Destek ve hareket sistemimiziskelet ve kaslardanolusur.
*  Gunllik yasamdayiriime, kosma, cantayitasima, top

oynamagibiaktiviteleriyapabilmemizisaglayaniskeletsistemimizdir.




Destek ve Hareket Sistemi

Kalp kasi

=

Uzun Kemik Oynar Eklem
Kisa Kemik Yari Oynar Eklem
Yassi Kemik Oynamaz Eklem

ISKELET SISTEMI
o Kemik ,eklem ve kikirdaktanolusur
e iskeletsistemimiz;
*  Hareket etmemizisaglar
*  Vicudumuzasekilverir
* gorganlarimizidisaridan gelen etmenlerekarsikorur
*  Kaslarimizibaglanmayuzeyiolusturur ve hareket etmemizisaglar
*  Kalsiyum ve magnezyumgibiminerallerin depo edilmesinisaglar
INSANA AIT ISKELET SISTEMI
1.Bas iskeleti: Kafatasi ve ylizkemiklerindenolusur
2. Govdeiskeleti; Omurga ,kalcakemigi ve goguiskafesindenolusur
3. Uyeleriskeleti: Kol ve bacaklardakikemiklerdenolusur
KIKIRDAK
v Kikirdakesnek bir yapiyasahiptir
V' Kikirdakkaygan ve esnek bir yapiyasahip oldugu icin kemiklerinbirbirinesir-
tiinerekasinmasinaengel olur.
V' Kikirdakiskeletimizeesnek bir yapiolusturarakiskeletimizinkirilmasinadnler.
V' Kikirdak uzun kemiklerinuglarindakemiginboycauzamasinisaglar.
V' Kaburgakemiklerininuglarindabulunankikirdaknefesalipverirkengogtiskafesineesneklikkaz
andirir.
Kikirdak; Burun ucunda, Kulak kepgesinde, Kaburgauglarinda, Uzun kemiklerinuglarinda,
Omurkemiklerininarasinda, Solukborusunda bulunur.
KEMIKLER
o Kemiklerkikirdaginsertlesmesi sonucu olusur.
e  Kemikler, canlikemikdokuhiicrelerinden ve depo edilmisminerallerdenolusur.
Minerallerkemikleresertlik ve dayaniklilikkazandirir.
KemiklerinGorevleri

» Vicudumuzundikdurmasinisaglar




Viicudumuzun belirli bir seklininolmasinisaglar
Organlarimizin ve kaslarimizintutunmasinisaglar

Kan hiicrelerininyapimindagérevlidir.

YV V V VYV

Viicudumuz igin gerekli olan kalsiyum, magnezyum, fosforgibiminerallerkemik-
lerdedepolanir.

> icorganlarimizidisetkilerekarsikorur.

» Kafatasibeynimizi, Goguskafesikalp ve akcigerlerimizikorur.
Kemiklerimizyapisi ve sekillerine gore 3 gruba ayrilir. Uzun Kemik, Kisa Kemik, YassiKemik
UZUN KEMIK

v" Boyu enindenfazla olan kemiklerdir

v’ igkisimlarindasarikemikiligidenilenyapi bulunur
v" Kemikucusiingerimsikemikdokudanolusmustur.
v Kol ve bacakkemikleriornektir.
v Insandaen uzun kemikuylukkemigidir.
*  Uzun KemikOrnekleri; 6nkol ,uyluk , baldir , pazukemigi, el ve ayakkemikleri
(parmaklar) , kaval , dirsek
KISA KEMIK

v"Uzunlugu, kalinligi ve genisligi (eniboyuna) birbirine yakin olan kemiklerdir.
v" Yapisindasarikemikiligibulunmaz
v Insanviicudunda en kisa kemikkulaktabulunaniizengikemigidir.
Kisa KemikOrnekleri; elbilekkemikleri ,ayakbilekkemikleri , omurkemikleri
YASSI KEMIK
v' Eni boyundanfazla olan kemiklerdir
v" Yapisindasarikemikiligi yoktur
YassiKemikOrnekleri; kafatasi,kaburga, legenkemigi, gégiiskafesi, kiirekkemigi
EKLEMLER
v" iki yada dahafazlakemiginbirbirinebaglandigikisimlaraeklem denir.
v' Eklemlerviicudumuzaesneklik ve dayaniklihkkazandirir.
Hareket yetenegine gore eklemler 3 gruba ayrilir. Oynareklem ,Yarioynareklem ,
Oynamazeklem
OYNAR EKLEM
v' Hareket yetenegifazla olan eklemlerdir.
v' Kemiklerarasindabosluk ve eklemsivisi bulunur
v'  Eklemsivisikayganliksaglar.
v" Ekleminuckismindaeklemkikirdag bulunur
v' Eklemsivisi ve eklemkikirdagikemiklerinasinmasiniengeller
Eklemin oldugu yerler; Kol ve bacaklarda, dirsek, omuz, parmakkemiklerinde

YARI OYNAR EKLEM




v' Hareket yetenegioynarekleme gére az, oynamazekleme gore fazladir
v Hareketi kisithdir.
v' Kemiklerarasindakikirdakbulunur ,eklemsivisibulunmaz
Yarioynarekleminbulunduguyerler;gdgiskafesi, boyun, bel omurlari, alt cene
OYNAMAZ EKLEM
v Kemikleri hareket ettirmeyeceksekildekaynamis, hareketsizeklemlerdir.
v" Eklemsivisi yoktur.
Oynamazekleminbulunduguyerler; yizkemikleri ,ist¢cene , kafatasi, kuyruksokumu
KASLAR
v’ Kas, kas hiicrelerinin bir arayagelmesiyle olusan lifli bir yapiyasahipdokugesididir.
v Kaslariskeletimiziniistiiniikaplayarakviicudumuzasekilverir.
v Kaslarkasilipgevseme hareketi yapar.
Kaslaryapi ve ¢alismasina gore 3 gruba ayrilir. Cizgili (iskelet) kas, Duz kas, Kalp kasi
CizGiLi KAS
»  Kirmizirenklidir
Kemikleri hareket ettirenkastir
istegimizlecalisir
Hizli ve ritmikgahisir, cabukyorulur
Cizgili kas hicreleri ¢cok cekirdeklidir
Kaslargiftlerhalinde bulunur. Kaslardanbirikasilirkendigerigevser.
Kol ve bacaklardagizgili kas bulunur
DUZ KAS
Beyaz renklidir
istegimizdisindagalisir
icorganlarimizda bulunur
Surekli, yavas ve ritmikgalisirlar, Yorulmaz

Diz kas hiicreleritekgekirdeklidir.
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Mide, bagirsak, solukborusu, yemekborusu, idrarkesesi, damarlarinyapisindadiiz
kas bulunur.

KALP KASI

Yapisi gizgili kasa, calismasi da diiz kasa benzer

Kirmizi renklidir

>
>
» Istemsiz calisir
»  Hizh ve ritmik calisir, Yorulmaz
>

Sadece kalbimizde bulunur




.e6LOM

Olgme ve Degerlendirme:

*Bosluk dolduralim

*Eslestirelim Olgme ve degerlendirme icin projeler, kavram haritalari, tanilayici
dallanmis agag, yapilandirilmis grid, alti sapka teknigi, bulmaca, ¢oktan segmeli,
acik uglu, dogru-yanlis, eslestirme, bosluk doldurma, iki asamali test gibi farkli
soru ve tekniklerden uygun olani uygun yerlerde kullanilacaktir.

*Gulnes, Ay ve Diinya kullanacaklari ve hareketini gosterecekleri modellemeler
yapabilirler. Modeller daha sonra sinif arkadaslarina veya sinifa sunularak da
degerlendirilebilir. Modellemenin dogrulugu ve agiklayiciligi lizerinden
puanlama yapilabilir.

*Kisa, uzun ve yassi kemiklerin yani sira eklem ve kas cesitleri hakkinda kisa
cevapli ya da ¢oktan segmeli sorular sorulabilir. istemli ve istemsiz kas
hareketleri ve kaslarin yorulma durumlarina dair kisa agiklamalar yazmalari
istenebilir. Ayrica, 6grencilerden kemik gesitleri ve eklem tirlerine dair glinluk
hayattan érnekler vermeleri beklenebilir.

IV.BOLUM
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V.BOLUM
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