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kartlari gocuklara dagitilacak ve kartta
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anlatmasi veya o duyguyu yansitacak v Hazirlikl konusma
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v’ Bilgilendirici metin
v Derin anlam
v\ S6z sanatlari
v' Duygu
v" Olumlu duygu
v" Olumsuz duygu
v" Mutluluk, korku
v" Saskinhk
v' Uziinti
v' 0Oz sefkat
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Onerilen Siire (8 ders saati)

Anlama
TAB1. Dinleme/izleme, TAB2. Okuma
Alan Becerileri

Anlatma

TAB3. Konusma , TAB4. Yazma

Okul Temelli Planlama -

KB2.4. Cozimleme, KB2.5. Siniflandirma, KB2.10. Cikarim Yapma, KB2.14.

Kavramsal Beceriler i o
Yorumlama, KB2.15. Yansitma, KB3.3. Elestirel Diisinme

E1.1. Merak, E1.2. Bagimsizlik, E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven), E2.1.
Empati, E2.2. Sorumluluk, E2.3. Giriskenlik, E2.5. Oyunseverlik, E3.1.
Uzmanlasma, E3.3. Yaraticilik, E3.4. Gergegi Arama, E3.5. Acik Fikirlilik, E3.6.
Analitik Dislinme, E3.7. Sistematik Olma, E3.8. Soru Sorma, E3.9. Sliphe

Egilimler R
Duyma, E3.11. Ozgun Dislinme




PROGRAMLAR ARASI BIiLESENLER

Sosyal-Duygusal Ogr. Bec.

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi), SDB1.2. Kendini Diizenleme
(Oz Diizenleme Becerisi), SDB1.3. Kendini Uyarlama (Oz Yansitma), SDB2.1.
iletisim, SDB2.2. Is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.2. Esneklik, SDB3.3.

Sorumlu Karar Verme

Degerler

D3. Caliskanlik, D5. Duyarlilik, D9. Merhamet, D14. Saygi, D15. Sevgi, D16.

Sorumluluk

Okuryazarhk Becerileri

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB2. Dijital Okuryazarlk, OB4. Gorsel Okuryazarlik,

OB7. Veri Okuryazarhgi

Disiplinler Arasi iligki

Sosyal Bilgiler, Gorsel Sanatlar, Muzik

Beceriler Arasi iligki

KB2.2. Gozlemleme, KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.8. Sorgulama, KB2.13.
Yapilandirma, KB2.20. Sentezleme, KB3.1. Karar Verme

Ogrenme Ciktilari ve Siireg
Bilesenleri

Dinleme/izleme

T.D.5.1. Dinlemede/izlemede materyal
secimini yonetebilme

T.D.5.2. Dinlemede/izlemede strateji ve
yontem segimlerini yonetebilme

T.D.5.7. Dinlediginin/izlediginin derin
anlamini belirlemeye yonelik basit
cikarimlar yapabilme

T.D.5.16. Metnin bélumlerini belirlemeye
yonelik ¢oziimleme yapabilme

T.D.5.17. Bilgilendirici metinde duslinceyi
gelistirme yollarini belirlemeye yonelik
¢O6zlimleme yapabilme

T.D.5.18. Dinledigindeki/izledigindeki s6z
sanatlarini belirlemeye yonelik
¢O6zlimleme yapabilme

T.D.5.25. Dinleme/izleme slrecine
yonelik 6z yansitma yapabilme/kendini
uyarlayabilme

Okuma

T.0.5.3. Okumada strateji ve yontem
secimlerini yonetebilme

T.0.5.8. Metnin derin anlamini
belirlemeye yonelik basit ¢cikarimlar
yapabilme

T.0.5.17. Metnin bolimlerini belirlemeye
yonelik ¢cozimleme yapabilme

T.0.5.18. Siirin bigcim ozelliklerini
belirlemeye yonelik ¢oziimleme
yapabilme

T.0.5.19. Bilgilendirici metinde diislinceyi
gelistirme yollarini belirlemeye yonelik
¢Ozlimleme yapabilme

T.0.5.20. Metindeki s6z sanatlarini
belirlemeye yonelik ¢cozimleme

Konusma

T.K.5.1. Konusma slirecini
yonetebilme

T.K.5.7. Yaratici konusma
yapabilme

T.K.5.8. Hazirliksiz konusma
yapabilme

T.K.5.21. Konusmasinda disinceyi
gelistirme yollarini kullanabilme
T.K.5.23. Konusmasinda agik ve
ortlk ifadeleri kullanabilme
T.K.5.26. Konusma stirecine
yonelik 6z yansitma
yapabilme/kendini uyarlayabilme

Yazma

T.Y.5.1. Yazma surecini
yonetebilme

T.Y.5.3. Yazisinda icerik ve yapiya
yonelik secimlerini yonetebilme
T.Y.5.7. Yaratici yazi yazabilme
T.Y.5.17. Yazisinda dlsinceyi
gelistirme yollarini kullanabilme
T.Y.5.19. Yazisinda aglk ve ortuk
ifade etmeye yonelik yapilari
kullanabilme

T.Y.5.21. Yazim kurallari ve
noktalama isaretlerini
uygulayabilme

T.Y.5.22. Yazma siirecine yonelik
0z yansitma yapabilme/kendini
uyarlayabilme




yapabilme

T.0.5.27. Okuma sirecine yonelik 6z
yansitma yapabilme/kendini
uyarlayabilme.

Ogrenme Kanitlar (Olgme ve
degerlendirme)

Dinleme/izleme ve okuma becerilerinin 6grenme ciktilarina ulasilip
ulasiimadigini degerlendirmek icin agik uglu soru/coktan secmeli soru, bilgi
aktarimi, zihin haritasi kullanilir.

Ogrencinin dinledigi/izledigi ve okudugu metnin derin anlamini elde etmeye
yonelik basit ¢ikarimlar yapabilmesi icin acik uglu soru/coktan secmeli soru
gorevlerinden yararlanilir.

Ogrencinin dinledigi/izledigi ve okudugu metnin bélimlerini belirlemeye
yonelik cozimlemeler yapabilmesi icin bilgi aktarimi gérevi kullanilir.
Ogrencinin dinledigi/izledigi ve okudugu bilgilendirici metindeki diisiinceyi
gelistirme yollarini bulabilmesi icin zihin haritasi gérevi verilir. Ogrencinin
siirin bicim 6zelliklerini belirlemeye yonelik ¢dziimlemeler yapabilmesi igin
coktan se¢meli soru gorevinden yararlanilir. S6z sanatlarini

belirlemeye yonelik ¢oziimlemeler yapabilmesi igin zihin haritasi gérevi verilir.
Konusma ve yazma becerilerine ait 6grenme ciktilarina ulasilip ulasiimadigini
degerlendirmek icin s6zclik ve kavram havuzundan segerek yazma, zihin
haritasi olusturma, tartisma, ciimle/paragraf yazma gorevleri verilerek
dereceli puanlama anahtari ve kontrol listesi kullanilir.

Ogrencinin yaratici ve hazirliksiz konusma yapabilme becerisini
degerlendirmek icin dereceli puanlama anahtari kullanilir. Yaratici yazi
yazabilme becerisini gelistirmeye yonelik s6zclk ve kavram havuzundan
secerek yazma gorevinden yararlanilabilir. Konusmasinda ve yazisinda
duslinceyi gelistirme yollarini kullanabilmesi igin zihin haritasi gérevi

verilir. Konusmasinda acik ve ortik ifadeleri uygun bicimde kullanabilmesi icin
tartisma gorevi kullanilir. Yazisinda agik ve ortiik ifade etmeye yonelik yapilari
uygun bicimde kullanabilmesi i¢in climle/paragraf yazma gorevi verilir.
Konusma ve yazma becerilerinde yukarida verilen tretim gorevleri
gerceklestirildikten sonra 6grencinin performansi 6grenme ¢iktilarina uygun
yapilandirilan kontrol listesi veya dereceli puanlama anahtari ile degerlendirir.
Sonrasinda 6grenciye geri bildirim verilmelidir.

icerik Cergevesi

Cozimleme

Distinceyi Gelistirme Yollari
S6z Sanatlari

Agik ve Ortiik ifade

Derin Anlam

Hazirliksiz Konusma

Yaratici Konusma

icerik Olusturmak

Duygu Yonetimi

OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Temel Kabuller

Bu temada 6grencilerin metnin derin anlamina ulasabilmek icin ylizey
anlamini belirleyebildikleri kabul edilmektedir.




On Degerlendirme Siireci

Ogrencilerin temaya iliskin temel kabullerini -6n bilgilerini- tespit etmek igin
soru-cevap, tartisma, beyin firtinasi, kiimeleme gibi yontem ve teknikler
uygulanir.

Képrii Kurma

Bu temada yer alan “Dinlediginin/izlediginin derin anlamini belirlemeye
yonelik basit ¢cikarimlar yapabilme” ve “Metnin derin anlamini belirlemeye
yonelik basit ¢ikarimlar yapabilme” 6grenme ciktilari, sonraki temada “Metin

ici karsilastirma yapabilme”, “Okudugunu 6zetleyebilme” ve “Gorselle iletilen
anlami belirleyebilme” 6grenme ¢iktilariyla iliskilendirilir.

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Derse baslamadan 6nce 6grencilerin duygularla ilgili farkindaligina, empati
kurabilme (D14, E2.1) diizeylerine; sevgi (D15), duyarhlik (D5) ve

merhamet (D9) gibi degerlere ne kadar sahip olduklarina yonelik hazir
bulunusluklarini belirlemek ve varsa gelismeye agik yonlerini gliclendirmek
icin gerekli calismalar yapilir.

Ogrencilere, 6grenme ciktisina ve metnin konusuna yonelik 6n bilgilerinden
yararlanarak cevaplayabilecegi sorular sorulup 6grencilerin motive ve derse
dahil olmalari saglanir.

Hazirlik asamasinda gerekirse destekleyici materyaller kullanilir. Ogrencilerin
okuduklarinin, dinlediklerinin/izlediklerinin derin anlamini belirlemeye yonelik
basit ¢ikarimlar yapabilmeleri (T.0.5.8, T.D.5.7) icin ne diizeyde bir hazir
bulunusluga sahip olduklarini belirleyebilmek icin ek materyal lizerinden
calismalar yapilir.

Metnin 6zelligine gére okuma, dinleme/izleme yontem ve tekniklerinden bir
veya birkaci uygulanir. Tema ile ilgili sesli okuma veya dinleme/izleme
surecinde 6grencilerin kendi 6zellikleri ve ihtiyaglarinin farkina

vararak (SDB1.1), baskalarini dinlemeleri ve siirecin devaminda arkadaslariyla
duygu ve disiincelerini paylasmalari saglanir. Ogrenciler

okuma, dinleme/izleme ¢alismalarini tamamladiktan sonra gerekli gérildugi
takdirde metnin bir bolimu ve/veya tamami tekrar okunur, dinlenir/izlenir.
Okuduklarindan, dinlediklerinden/izlediklerinden hareketle duygu, disiince
ve davranislarinda kontrollii olmasini saglayacak 6n uygulamalara
(dramatizasyon, dogaclama, 6érnek olay, gérsel yorumlama vb.) yer verilir.
Okuma, dinleme/izleme c¢alismalari yapilirken 6grencilerin materyal, strateji
ve yontem secimlerini yonetebilmelerine yonelik asamalar uygulanir (T.D.5.1.
ve T.D.5.2), (T.0.5.3).

Ogrenciler okuduklarinda, dinlediklerinde/izlediklerinde gecen ve anlamini
bilmedikleri kelime ve/veya kelime gruplarinin anlamlarini tahmin eder. Bu
calismalar, temayla iliskilendirilen sevgi (D15), saygi (D14) ve

merhamet (D9) degerlerinin olusturdugu kavramsal cercevede yapilir. Boylece
temayla ilgili degerlere ait kavramsal cerceve olusturulur. S6z varhgi
calismalari yapilirken 6grencilerin empati kurma ve soru

sorma (E2.1, E3.8) egilimlerini destekleyecek nitelikte etkinliklere yer verilir.
Ogrencilere karsilastiklari metinlerle duygu ydnetimi, duygularin ifade
edilmesi gibi konularda sosyal-duygusal 6grenme

becerileri (SDB1.1, SDB1.2, SDB1.3) kazandirmak amaciyla bilgilendirici
okuma ve dinleme/izleme metinlerinde yer alan dislinceyi gelistirme yollarini
belirlemeye yonelik ¢cozimleme etkinlikleri yapilir (T.0.5.19, T.D.5.17). Bunun
yaninda okuma ve dinleme/izleme metinlerinde metnin bolimlerini
belirlemeye (T.0.5.17, T.D.5.16) yonelik etkinlikler uygulanirken metnin farkl
boliimlerinde yer alan gesitli duygular fark ettirilmelidir.

Temayla ilgili degerlerin okuma, dinleme/izleme metinlerinden derin anlamin
elde edilmesine yonelik basit ¢cikarimlar yapilmasi (T.0.5.8, T.D.5.7) igin
olusturulacak etkinliklerle; 6grencilere gergegi arama, soru sorma ve sliphe
duyma gibi (E3.4, E3.8, E3.9) egilimlerin kazandirilmasi galismalari yapilir.
Okunan, dinlenen/izlenen siirler ve bu siirlerdeki s6z sanatlar (T.0.5.20,
T.D.5.18) araciligiyla bir yandan siirin bicim 6zellikleriyle ilgili nitelikler fark
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ettirilirken (T.0.5.18) bir yandan da siirlerdeki duygulari fark edebilme ve
bunlarla kendi duygulari arasinda iliskiler kurabilmeye yonelik etkinlikler

yapilir.

Ogrencilerden konusma ve yazma ¢alismalarinda siireci uygun sekilde
yonetmeleri beklenir (T.K.5.1, T.Y.5.1) ve 6ykileyici metin yazma ¢alismalari
yapilir (T.Y.5.3).

Ogrencilerin; fark ettikleri olumlu ve olumsuz duygularini konusmalarinda ve
yazilarinda ifade ederken agik ve ortik ifade etmeye yonelik yapilari
kullanabilecekleri etkinlikler yapilir (T.K.5.23, T.Y.5.19). Ogrenciler, bu
etkinliklerle kazandiklari becerileri glinlik hayattaki Gretimlerine
yansitabilecek firsatlarla karsilastiriimahdir (SDB1.3).

Ogrencilerin hem konusmalarinda hem de yazilarinda dili yaratici bigimde
kullanarak duygularini ifade edebilecegi etkinlikler yapihr (T.K.5.7,
T.Y.5.7).Konusma etkinliklerinde duygular hakkinda hazirliksiz konusma
calismalari yapilir (T.K.5.8). Duygulari konu edinen 6ykiileyici metin yazma
calismalarinin yaninda konusmada olaya dayali anlatim etkinliklerine yer
verilir.

Konusma ve yazma c¢alismalarinda distinceyi gelistirme yollarini kullanmaya
yonelik etkinlikler yapilir (T.K.5.21, T.Y.5.17).

Yazma ¢alismalarinda sinif dizeyine uygun yazim kurallarini (biyik harflerin
kullanimi ile ilgili dnceki temalarda Gzerinde durulmayan kurallar) uygular ve
noktalama isaretlerini islevlerine (iki noktanin edebf eserlerde konusma
boliminden onceki ifadeyi belirtme; uzun ¢izginin yazida satir basina alinan
konusmalari gésterme; li¢c noktanin anlatim olarak tamamlanmamis cimleleri
belirtme, s6ziin bir yerde kesilerek geri kalan bélimin okuyucunun hayal
diinyasina birakildigini gbésterme veya ifadeye gili¢ katma) uygun kullanir
(T.Y.5.21).

Ogrenciler, yazil ve s6zI{ tretim ¢alismalarinda olusturduklari igeriklerde
baskalariyla empati kurarak kendilerine ve gevrelerine karsi saygili ve
nezaketli olmanin 6nemini iceren konulara yonlendirilmelidir.

Ogrencilerin isimlerin tiir 6zelliklerini ayirt etmeleri ve isimleri tiir dzelliklerine
uygun kullanmalari saglanir.

Ogrencilerin dinlediklerinde/izlediklerinde ve okuduklarinda Tiirkgenin dogru,
glzel ve etkili kullanildigi ciimleleri belirlemeleri; Tlrkcenin dogru, gizel ve
etkili kullanildigi 6zglin ciimleler kurmalari saglanir.

Ogrencilerin okuma, dinleme/izleme, konusma ve yazma becerilerini edinme
sureci ile ilgili kendilerine yonelik yansitma yapmalari saglanir (T.D.5.25,
T.0.5.27, T.K.5.26, T.Y.5.22), (SDB1.3).

Uretim Atélyesi

Ogrencilerin temada islenen konulardan birini secerek 6grenme ciktilarina
uygun siir yazmasi ve bu siiri segtikleri dijital bir ortamda paylasmalari
saglanabilir (D3.1, OB2.6, E1.2).

Ogrencilerin tretim atolyesi ydnergelerinde belirtilen sorumluluklari
planlanan sirede tamamlamalari saglanir (D16.3, E2.2).

Kullanilan Egitim Teknolojileri-
Arag, Geregler ve Kaynakca
* Ogretmen * Ogrenci

www.tdk.gov.tr https://sozluk.gov.tr/

internet siteleri, s6zllik, deyimler ve atasozleri s6zIUg, EBA, konu ile ilgili
dergi haberleri, gazete kuplirleri, videolar...

KESIF YOLCULUGU

Soru: Hangi durumlarda kendinizi mutlu hissedersiniz? Séyleyiniz.
e Cevap: Bir seyi basardigimda, arkadaslarimla glzel vakit gecirdigimde,
sevdiklerimle bir arada oldugumda, tuttugum takim kazandiginda,
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Gunluk hayatinizda kendinizi bir
emoji ile ifade edecek
isteseydiniz hangi emojiyi
kullanirdiniz? Neden?

.-. ’.E -'0 ‘>.<
Giidiileme

sevdigim yemekleri yedigimde, bayramlarda harglik aldigimda mutlu
olurum.

Soru: Giinliik yasaminizda en ¢ok hissettiginiz duygular nelerdir? Séyleyiniz.

e Cevap: Glnlik hayatimda bazen arkadaslarimizla tartisiyoruz, o zaman
ofkeli ve tzglin olabiliyorum. Baristigimiz zaman da mutlu oluyorum.
Bazen heyecanlaniyorum. Kimi zaman da bazi seylerden korkabiliyorum.

kkkk

Ogretmeniniz okurken siz de kitabinizdan metni takip ediniz.

Metni dinlerken metinde s6z edilen duygularla ilgili dnceki yasantilarinizi
da hatirlamaya galisiniz.

Anlamini bilmediginiz kelime ve kelime gruplarini defterinize not ediniz.
Bunlarin anlamini metnin baglamindan hareketle tahmin ediniz.
Tahminlerinizin dogrulugunu TDK Giincel Tlrkge Sozlik’ten kontrol ediniz

insanlarin yasamini bicimlendiren iki sey vardir: Birincisi akli, yani mantig;
ikincisi ise duygularidir. Akil, insanlari diger canlilardan ayiran bir 6zellik olsa
da duygular tim canlilara hastir. Hayvanlar da tipki insanlar gibi Gzilebilir,
Ozleyebilir, 6fkelenebilirler. Ancak onlar konusma becerisine sahip olamadigi
icin bu duygularini farkli sekillerde yansitirlar. Oysa insanlar, duygularini daha

acik bir sekilde ifade edebilirler.

Karar verirken genel anlamda mantigimizi kullansak da duygularimizin da
etkisi buyuktar; hatta cogu defa duygularimiz aklimizdan daha baskindir.
Karsilagtigimiz olay veya durumlara kars! farkl tepkiler veririz. iste verdigimiz
bu tepkiler duygularimizdir. Ornegin bir agacin kesildigini gérdigiimiizde
Uz0lur, bir sinavdan iyi bir not aldigimizda mutlu olur, biri hosumuza gitmeyen

bir davranis yaptiginda 6éfkeleniriz.

Bizi biz yapan veya bizi birbirimizden farkli kilan duygularimizdir. insan
hayatinda duygularin ¢ok buyulk bir 6nemi vardir. Bir duygu, bir insani
tamamen degistirme glicliine bile sahiptir. Ask, sevgi, 6zlem, mutluluk, Gzuntd,
cesaret, Ofke, korku, saskinlik, kin, nefret, saskinlik gibi duygular en ¢ok
yasadigimiz duygulardir. Ask ve sevgi gibi duygular bir insani degistirebilen en
guglu duygulardir. Tim glizel duygular paylastikga ¢cogalir. Bunlardan en

onemlisi de sevgidir.

Siz birini severseniz o da sizi sever. Siz birini severseniz o kendisini daha
mutlu ve gugli hisseder. O mutlu olunca baskalarini da mutlu etmek ister.
Boylece glzel duygular yayilir gider. insanlarin sahip oldugu en glizel
duygulardan biri de agsk duygusudur. Zaten insanlar varligini da bir anlamda
aska borgludur. Agkin olmadigi bir diinyada iki farkl cinsin birbirini sevmesi,

evlilikler yapip cocuk dogurmasi da mimkun olmazdi belki.
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Bir insanda kag tane duygu
vardir?

TUm dinyada ve kiltlrlerde
ortak olan 6 temel duygu vardir.
Bunlar; 6fke, mutluluk, korku,
tiksinme, saskinlik ve GzlintQ. Bu
duygularin gosterilis bigcimi farkli
farkli olsa da herkes temel de bu
6 duyguyla dogar. Diger duygular
ise sonradan yasam boyunca
ogrenilir.

Duygular nasil ifade edilir?
Duygunun es anlamlisi olarak his
kullanilsa da; duygular his, itici
glg, fizyolojik degisim ve
denetim gibi pek ¢ok 6geden
meydana gelir. ilk olarak yiiz
ifadesinde kendini gdsteren
duygular, beden dili ve ses tonu

Elbette ki her zaman giizel duygulari yasamamiz miimkiin degil. istesek de
istemesek de kot veya istenmeyen duygular da yasayabiliyoruz. Ornegin bir
yakinimizi kaybettigimizde acinin, Gzuntinun, kederin en alasini yasiyoruz.
Sevdigimiz birinden ayrilinca 6zlem g¢ekiyoruz. Hosumuza gitmeyen bir

davranigla karsilastigimizda 6fkeyi veya korktugumuzda korkuyu yasiyoruz.

Higbir duygu bosuna degildir. Uziintilerimiz olmasaydi belki de mutluluk;
yahut 6zlemlerimiz olmasaydi1 kavusmanin pek anlami olmayacakti. Bu
nedenle butin duygularimizla bir batin oldugumuzu bilmeli, her duyguyu

tadinda yasamali ve hayatimizi anlamli kilan duygularimizin farkina

varmaliyiz.
e igrenme . Utang¢ duymak
e Kiismek
e  Farkindalik
e Kavga

e Alay etmek
e Saskinlik

o “Kesif Yolculugu” bolimiindeki sorular sorulacak.

e Ogrenciler tarafindan sessiz bir sekilde metin okunacak.

e Ogretmen, metni sesli bir sekilde okuyacak.

o Anlamini bilmedikleri kelime ve kelime gruplari kitabin Gzerine
isaretlenecek.

e Bunlarin anlamini metnin baglamindan hareketle tahmin edilecek.

e Tahminlerinizin dogrulugunu TDK Giincel Tiirk¢e S6zliik’ten kontrol
edilecek.

e Metin 6grenciler tarafindan sesli okunacak.

e Okuma siireci “Okuma Becerisi Oz Degerlendirme Olcegi”
degerlendirilecek.

. etkinlik yapilacak. (Temel duygular)

. Canlandirmaya uygun bir metin olusturulacak

. etkinlik yapilacak. (Metinle ilgili sorular)

. etkinlik yapilacak. (Konu ve ana fikir)

. etkinlik yapilacak. (Yorumlama)

. etkinlik yapilacak. (Yardimci distinceler)

. etkinlik yapilacak. (Paragraf olusturma/Giris, gelisme ve sonug
boliimleri)
b. Bilgilendirici metin
c. Giris, gelisme ve sonug bolimleri
¢. Karekodlu etkinlik var. Etkilesimli icerik...

e 7. etkinlik yapilacak. (Duslinceyi gelistirme yollari)
b. Karekodlu etkinlik var. Etkilesimli icerik...

e 8. etkinlik yapilacak. (isimler)

e 9, etkinlik yapilacak. (Konusma metni olusturma)

e 10. etkinlik yapilacak. (Duygu durumlari ile ilgili cimle eslestirme)
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ile de ifade edilebilir. Duygunun
cesidi ve yogunlugu olayin ve
durumun ozelliklerine gore
degisir.

Dersin islenisiyle ilgili
Etkinliklerle ilgili Notlar ve
Aciklamalar

Duygularimi taniyorum temasi
araciligiyla metnin béliimlerini
belirlemeye yénelik ¢éziimleme
yapabilme, s6z sanatlarini
belirlemeye yénelik ¢6ziimleme
yapabilme, yaratici konusabilme
ve yazabilme gibi 6grenme
ciktilarr ile duyarlilik, merhamet,
saygi gibi degerlerin égrencilere
aktarilmasi amaglanmaktadir.
Ayrica 6grencilerde kendine
glivenme (6z giiven), giriskenlik,
empati gibi egilimlerin; kendini
tanima (6z farkindalik), esneklik,
sorumlu karar verme gibi sosyal-
duygusal 6grenme becerilerinin
ve bilgi okuryazarligi, gérsel
okuryazarlik, dijital okuryazarlik
gibi becerilerin de gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Dersin anlama
alan becerileri olan
dinleme/izleme ve okuma
becerileriyle anlatma becerileri
olan konusma ve yazma

e 11. etkinlik yapilacak. (Sorun ¢6zme asamalar)
e 12, etkinlik yapilacak. (Konusma etkinligi var.)
b. Karekodlu etkinlik var.
c. Dinlenilen metnin anahtar sozcikleri belirlenecek.)
¢. Es ve zit anlamli s6zclikler... Atasozleri...
d. Duygulari siniflandirma
e 13, etkinlik yapilacak. (Duslinceyi gelistirme yollari)
b. Dlsinceyi gelistirme yollarinin anlatima katkisi
c. Taniticl yazi olusturma
e 14, etkinlik yapilacak. (Duygularla ilgili metin olusturma)
Yazma siireci “Yazma Becerisi Oz Degerlendirme Olcegi” kullanilarak
degerlendirilecek.

e  “Bu Gorev Bizim” bolimi 6grencilere 6dev olarak verilecek.
Merhamet, vefa ve yardimseverlikle ilgili arastirma 6devi verilecek.
Uygun kaynaklardan yararlanilacak. ( Belgesel, kisa film, ¢izgi film vs.)
Buradan hareketle bir yazma ddevi verilebilir.

Ayrica gevrede orgi 6ren, dikis diken vs. biyuklerinden yapilan bu
calismalarla ilgili bilgiler toplanacak. (Nasil yapiyor, neden ugrasiyor
vs.)

DUYGULARIMIZ

Belirli bir durumla karsilastigimizda aklimizda canlanan distincelerin sonucu
olarak verdigimiz psikolojik tepkiler duygularimizda. Sevdigimiz bir
arkadasimizi gériince ylizimuzin gilmesi, bizi heyecanlandiran bir olay
karsisinda kalbimizin hizli atmasi, sinirlendigimizde kaslarimizin ¢atilmasi gibi...
Duygularimizin bazilari dogustan gelir ve temel duygular olarak adlandirilir.
Mutluluk, Gzlntd, saskinhk, korku, 6fke, igrenme ve sasirma gibi... Bazi
duygulariysa yasadigimiz cevre sayesinde 6greniriz. Bunlar ikincil duygular
olarak adlandirilir. Bu duygular temel duygularla iliskilidir. Bir korkusundan
dolayi alay edilen kisinin, ayni durumu tekrar yasadiginda utan¢ duymasi gibi...
(-..)

Bebekler ve kiigcik ¢ocuklar duygularini yiiz ifadeleriyle ya da glilmek,
sarilmak, aglamak gibi tepkilerle gosterirler ancak duygularini adlandiramaz ya
da nedenini anlatamazlar. Bliylidikge hissettigimiz duygulari daha iyi anlar ve

ifade

edebiliriz. Boylece duygularimiz hakkinda konusabilir ve sorunlari daha iyi
¢Ozebiliriz. Bu yetenekler cevremizdekilerle daha iyi iliskiler kurmamiza
yardimci olur.

Duygularinizi 6fkelenince bagirmak ya da kiskaninca kistip konugsmamak gibi
yollarla gosterdiniz mi hi¢? Hissettiginiz sey hakkinda konusacak sézctikleri

bulmak kimi zaman zor olabilir.

()
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becerileri birbiriyle Duygularimizin altinda yatan duslinceleri sdzciiklerle ifade etmeyi 6grenmek

iliskilendirilmistir.
ve yonetebilmek, ne hissettigimizi anlamamiza yardimci olabilir, iginde
bulundugumuz duruma gore olumlu ya da olumsuz duygular icinde olmak
normaldir ve 6nemli olan ne hissettigimizi fark edebilmektir. Olumsuz
duygulardan kagmak ya da onlari yok saymak yerine neden boyle
hissettigimizi anlamaya c¢alisirsak bu duygularin azalmasina yardimci olabiliriz.
()
Onemli olan hislerimize yol acan nedenleri bularak duygusal farkindahga sahip
olmak ve duygularimizi ifade edebilmektir. Duygularimizi glivendigimiz bir
kisiyle paylasmak da iyi bir fikir olabilir. Karsimizdaki kisiye bizi anlamasi icin
ne hissettigimizi sdyledigimizde sorunlar daha kolay ¢éziilebilir. izinsiz alinan
bir esyamiz icin “Bunu bana sormadan aldigin igin sinirleniyorum. Bir dahaki
sefere litfen sor.” diyerek bagirmadan ne hissettigimizi sdylersek kavga
etmeden bu olayi ¢ozebiliriz.
Soru: “Duygularimiz” adli metinde ilginizi geken bir noktayi belirleyiniz ve
bunu neden segtiginizi aciklayiniz. Buna benzer duygular konulu metinler
bulmak amaciyla bir aragtirma yapiniz. Arastirmanizda kullanabileceginiz
kaynaklari ve imkanlari belirleyiniz. Ulastiginiz metinleri ve kaynaklari

bilgiye ulasim, konuya ve amaca uygunluk agisindan degerlendiriniz.

e Cevap:

“Duygularinizi 6fkelenince bagirmak ya da kiskaninca kiistip konusmamak gibi
yollarla gosterdiniz mi hi¢? Hissettiginiz sey hakkinda konusacak sézctikleri
bulmak kimi zaman zor olabilir.” ilgimi ceken nokta burasi oldu. Bunda

hissettigim sey hakkinda konusmakta zorlandigimi diisinmem olabilir.

Duygular, insanlarin i¢sel deneyimleri ve cevreyle etkilesimleri sonucunda
ortaya ¢ikan ruh halleri ve tepkilerdir. Temel duygular arasinda mutluluk,
Gzantd, korku, 6fke, saskinlik ve tiksinti yer alir. Bu duygular evrensel olarak

kabul edilir ve insanlar tarafindan benzer sekillerde ifade edilir.

Duygularin islevi:

Duygusal rehberlik: Duygular, bizi tehlikelerden koruma ya da éddller elde
etme yoniinde harekete gegirir. Ornegin, korku tehlikeden kagmamiza
yardimci olurken, mutluluk olumlu deneyimleri tekrarlamamizi saglar.

Sosyal iletisim: Duygular, insanlarla iliskilerimizi yonlendirir. Mutluluk, seving
gibi olumlu duygular sosyal baglari gliclendirebilirken, 6fke ya da hayal

kirikhgi, catismalara yol acabilir.
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Fiziksel etkiler: Duygular bedensel tepkilerle de iliskilidir. Ornegin, stresli
oldugumuzda kalp atislarimiz hizlanabilir, rahat hissettigimizde ise kaslarimiz
gevser.

Duygularimizi yénetmek: Duygularimizi fark etmek ve onlarla nasil basa
cikacagimizi 6grenmek, duygusal zekanin bir parcasidir. Bu, daha saglikli
iliskiler kurmamiza ve zor durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ilkmamiza
yardimci olur.

Duygular, sadece bireysel degil, ayni zamanda kiltlrel ve sosyal baglamlarda

da farkli sekillerde yasanabilir ve ifade edilebilir.

Soru: Yararlandiginiz kaynaklarin konuyu anlamaniza katkisini ve ek

kaynaklara ihtiyag duyup duymadiginizi degerlendiriniz.
e Cevap: Yararlandigim kaynaklar konuyu anlamam icin yeterliydi, ek
kaynaklara ihtiya¢ duymadim.

Soru: Okuma siirecinizi tema sonundaki “Okuma Becerisi 6z Degerlendirme
Olgegini kullanarak degerlendiriniz.

e Cevap: Bu dlgegi sizler doldurabilirsiniz.

1. ETKINLIK

Soru: Asagida verilen alti temel duyguyu hangi durumlarda yasadiginizi ani

ve deneyimlerinizden yararlanarak 6rnekteki gibi yaziniz.
e Cevap:

Mutluluk: Arkadaslarimla oyun oynarken.

Saskinlik: Dedemler haber vermeden gelince

Ofke: Arkadasim hos olmayan bir saka yapinca

Uziintii: En sevdigim kayboldugunda

Korku: Gok giirlediginde

igrenme: Yemegimden kil gikinca

Soru: Yukaridaki duygulardan birine yénelik olarak arkadaslarinizla
canlandirmaya uygun bir metin kurgulayiniz. Metni kurgularken asagidaki
kutularin her birinden en az 6ge seg¢ip kendinize yer, kisi, zaman belirleyerek
bunlari metninizde kullaniniz.

Yer: Okul bahgesi-Gemi glivertesi-Uzay-Havaalani

Kisiler: Unlii bir futbolcu-Polis-Astronot-Ciftci

Zaman: MO 2500-Bir ilk bahar sabahi-Bir bayram giinii-2055
e Cevap:

Emre ve ailesi bir bayram giinii dedesi ve babaannesinin yasadigi izmir'e
gidecektir. Bunun i¢in hazirlanip havaalanina gelirler.

— Dedemleri gorecegim icin cok heyecanliyim anne.

—Gidecegimizi bilseler onlarda heyecanli olurdu oglum. Emre, surada bir
kalabalik var, ne var acaba oglum orada?

— Bilmiyorum anne gidip bakayim.



—Tamam oglum dikkatli ol.

Emre kosarak gelir.

—Anne, anneeee! Gozlerime inanamiyorum. Arda Giller orada, kalabalgin
sebebi oymus. Bana hemen valizimden formami ¢ikarir misin?

— Tamam oglum ama ge¢ kalma.

Emre, Arda Giler’in oldugu yere kosarak gider. Herkesle birlikte o da
formasini ona uzatip imzalamasini ister.

—Ardaaaaa...Ardaaaaaal.. Bunu da imzala litfeennnnl!..

—Ver bakayim, onu da imzalayayim.

Arda, formayi imzalayip Emre’ye verir. Emre,

— Allah’im inanamiyorum, cok mutluyum, Arda formami imzaladi!..

Emre seving icinde annesine dogru kostu.

Soru: Hazirladiginiz metni arkadasinizla canlandiriniz.
e Cevap: Ben Emre’yi canlandiracagim. Nisa anneyi, Aydin da Arda’yi
canlandiracak.

2. ETKINLIK

Soru: Asagidaki sorulari metinden hareketle s6zIii olarak cevaplayiniz.
e Cevap:

Soru: Yazar, duygulari nasil tanimlamistir?

e Cevap: Yazar, duygulari belirli bir durumla karsilastigimizda aklimizda
canlanan distincelerin sonucu olarak verdigimiz psikolojik tepkiler olarak
tanimlamistir.

Soru: Temel duygular ve ikincil duygular arasindaki fark nedir?
e Cevap: Temel duygular dogustan gelir, ikinci duygular ise yasanilan cevre
sayesinde 6grenilir.

Soru: Duygular dogru ifade edebilmenin insan iliskileri tizerindeki etkisi

nedir?

e Cevap: Duygulari dogru ifade edince onlar hakkinda konusabilir ve
sorunlari daha iyi ¢dzebiliriz. Ayrica cevremizdekilerle daha iyi iliskiler
kurariz.

Soru: Duygularin yonetilmesinin 6nemi nedir? Metinde hangi yéntemler

onerilmistir?

e Cevap: Duygularin ydonetilmemiz ne hissettigimizi anlamamiza yardimci
olur. Metinde olumsuz duygulardan kagmak ya da onlari yok saymak
yerine neden boyle hissettigimizi anlamaya c¢alismak, hislerimize yol agan
nedenleri bulmak, duygularimizi glivendigimiz bir kisiyle paylasmak
onerilmistir.

Soru: Siz 6fkelendiginizde duygularinizi nasil ifade ediyorsunuz? Her zaman

ayni sekilde mi davranirsiniz? Neden?
e Cevap: Ben ofkelendigimde bazen bagirirrm, bazen de ¢ok sessiz kalirim.
Bu durum, kime ofkelendigime gore degisebiliyor.

Soru: Sorunlarinizi konusmak yerine farkh sekillerde ¢g6zmeye calistiginizda

basariya ulastiginiz oldu mu? Ornek vererek agiklayiniz.
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Cevap: Sorunlarimi konusmak yerine farkh sekillerde ¢c6zmeye calistigimda
basariya ulastigim olmadi. Ornegin ablam bazi giysilerini benim dolabima
koyuyordu, o boyle yapinca ben de onun dolabina giysi koymaya basladim.
Ben bdyle yapinca bu durum onun igin normallesti. Ben rahatsizhigimi
soyleyince artik giysilerini sadece kendi dolabina koymaya basladi.

3. ETKINLIK

Soru: Metnin konusu ve ana fikrini yaziniz.

Cevap:

Metnin Konusu: Duygularimiz ve duygu cesitleri

Metnin Ana Fikri: Duygularimizin farkinda olmali ve bunlarla ilgili konusarak

sorunlarimizi ¢ozebiliriz.

Soru: Metnin konusunu ve ana fikrini belirlerken nelere dikkat ettiniz?

Soyleyiniz.

Cevap: Konuyu belirlerken metinde neyin tizerinde durulduguna, ne
anlatildigina; ana fikri belirlerken yazarin vermek istedigi mesaja dikkat
ettim.

4. ETKiNLIK

Soru: Metnin ana fikrinden hareketle sizden hangi durumlarda, nasil

davranmaniz beklenmektedir? Yaziniz.

Cevap: Duygularimizi fark etmemiz ve onlari tanimamiz, onlarla ilgili
konusabilmemiz, olumsuz duygularimizdan kagmayip veya onlari yok
saymayip neden boyle hissettigimizi anlamaya ¢alismamiz, duygusal
farkindaliga varmamiz ve onlari ifade etmemiz beklenmektedir.

5. ETKINLIK

Soru: Metnin bitiiniinden elde ettiginiz bilgileri 6nceki bilgi ve

deneyimlerinizden hareketle yorumlayiniz.

Cevap: Duygularimiz, bizim insan olmamizin bir sonucudur. Bu duygularin
bazilari olumlu bazilari olumsuz olabilir. Onemli olan, sahip oldugumuz
duygularin farkinda olmamiz ve onlarla yiizlesebilmemizdir.
Duygularimizdan kagmamiz, onlari yok saymamiz meydana gelen

sorunlarda ¢6ztime degil ¢ozlimsuzliige neden olur.

Soru: Metnin yardimci diisiincelerini yaziniz.

Cevap:

Metnin yardimci diisiinceleri:

Belirli bir durumla karsilastigimizda aklimizda canlanan distincelerin
sonucu olarak verdigimiz psikolojik tepkilere duygu denir.

Duygular, temel duygular ve ikincil duygular diye ikiye ayrilir.

Bebekler ve kiictik cocuklar duygularini yiz ifadeleriyle ya da gllmek,
sarilmak, aglamak gibi tepkilerle gosterirler ancak duygularini
adlandiramaz ya da nedenini anlatamazlar.

Blyudukce hissettigimiz duygulari daha iyi anlar ve ifade edebiliriz.

Duygularimizin altinda yatan disinceleri sozcliklerle ifade etmeyi
ogrenmek ve yonetebilmek, ne hissettigimizi anlamamiza yardimci olabilir.
Karsimizdaki kisiye bizi anlamasi icin ne hissettigimizi sdyledigimizde
sorunlar daha kolay ¢ozilebilir.
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6. ETKINLIK

Soru: Asagidaki metni okuyunuz. Paragraflarla ilgili sorulari cevaplayiniz.
e Cevap:

MERHAMETLI OLMAK

Merhamet, insanin derin duygularinin bir yansimasidir. Bir kisiye, bir hayvana
ya da dogaya karsi beslenen en insani duygudur. Bu duygu, diger tim
duygularin 6tesinde bir kiymet tasir. Clinkii merhamet, insanlara yasama

umudu ve giiven asilayan bir glictir.

Soru: Bu béliimde yazinin ne ile ilgili oldugu anlasilmakta midir? Bu yazinin

konusu nedir?
e Cevap: Evet, bu bolimde yazinin ne ile ilgili oldugu anlasilmaktadir. yazinin
konusu merhamettir.

Kk ok ok

Merhamet, insanlarin birbirine baglanmasini saglar ve diinyayi daha anlamli
kilar. insanlari koruyucu bir katman gibi kusatir ve onu kétii duygu ve
davranislardan korur. Sokakta tsliyen bir sokak kedisi, yardima muhtacg bir
yash ya da kardan egilip kalmis kérpe bir fidan gérdiglinde ortaya cgikar.
Merhamet de diger iyi duygular gibi yasamin en giizel ve en degerli

armaganlarindan biridir.

Soru: Bu béliimde gesitli 6rnekler ve agiklamalarla konunun daha iyi

anlasilmasi saglanmis mi? Hangi ornekler verilmistir?

e Cevap: Evet, bu bolimde gesitli drnekler ve agiklamalarla konunun daha iyi
anlasiimasi saglanmistir. Sokakta tslyen bir sokak kedisi, yardima muhtag
bir yasli ya da kardan egilip kalmis korpe bir fidan érnekleri verilmistir.

Kk kK

Merhamet duygusunu en kiymetli degerlerimizden biri olarak gérmeli ve onu
hicbir zaman kaybetmemeliyiz. Clinkii merhamet, insanligimizin temelini
olusturur ve diinyayi daha yasanilir kilar. Her birimiz, merhametle dolu bir
diinya kurmak icin caba gostermeli ve bu degerli duyguyu yaymaya devam

etmeliyiz.

Soru: Bu béliimde yazar, yaziyi yazma amacini belirtmis midir? Yazarin yaziyi

yazma amaci nedir?

e Cevap: Bu bollimde yazar, yaziyl yazma amacini belirtmistir. Yazarin yaziyi
yazma amaci okuyanlara merhametin en kiymetli degerlerimizden biri
oldugu, onu hicbir zaman kaybetmemek gerektigi, merhametle dolu bir
diinya kurmak icin caba gostermek gerektigi mesajini vermektir.

Soru: Metinde bir olay mi anlatilmaktadir? Bunu nereden anliyorsunuz?

e Cevap: Hayir, metinde bir olay anlatiimamaktadir. Olay anlatilmasi igin bir
olay 6rgusd, kisiler, yer ve zaman unsurlarinin olmasi gerekmektedir ve
metinde bunlar yoktur.
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Soru: Okudugunuz metin ii¢ paragraftan olusmaktadir. Birinci paragraf giris,
ikinci paragraf gelisme, liglincii paragraf sonug boéliimlerini olusturmaktadir.
Siz de “Duygularimiz” adli metnin giris, gelisme ve sonug béliimlerini

soyleyiniz.
e Cevap:

Giris: 1.paragraf

Gelisme: 2, 3, 4 ve 5.paragraflar

Sonug: Son paragraf

Soru: Karekodu okutarak “Stresi Taniyorum” adh etkilesimli igerigi

yonergeler dogrultusunda tamamlayiniz.
e Cevap: Etkinligi yaptim, giris-gelisme-sonucla ilgili sorulara ve dogru/yanls
etkinligine dogru cevaplar verdim.

7. ETKINLIK

Soru: Diislinceyi gelistirme yollariyla ilgili asagida verilen 6rnek climleleri
okuyunuz. Siz de “Merhametli Olmak” metninden diisiinceyi gelistirme
yollarina birer 6rnek ciimle yaziniz.

Diislinceyi Gelistirme Yollarina Ornek Ciimleler:

1. Tanimlama: Merhamet, insanin zor durumdaki birine karsi duydugu
yardim etme istegi olarak tanimlanir.

2. Orneklendirme: Merhamet, sokakta Ustiyen bir kediyi korumak ya da
yasli bir insana yardim etmek gibi durumlarda ortaya c¢ikabilir.

3. Benzetme: Merhamet, icimizi aydinlatan bir glines gibidir, karanlik
anlarda bile bizi sicak tutar.

4. Karsilastirma: Merhamet, diger duygulardan daha guclidir; ¢uinki
insanlari birbirine baglayan en énemli degerdir.

Soru: Karekodu okutarak “Karincalarin Diinyasi” adh etkilesimli igerigi
yonergeler dogrultusunda tamamlayiniz.

Karincalarin Diinyasi Metni Ozeti

Bahcede, parkta veya ormanda sik¢a gordiigimiz karincalar, oldukga ilging
ozelliklere sahip canhlardir. Karincalarin yuvalari farkli odaciklardan olusur ve
her bir odanin kendine 6zg islevleri vardir. Bu odaciklarda yiyecek depolari
bulunur ve bazi karincalar burada yiyecekleri saklar. Ayrica, karinca
kolonilerinde isci, asker, yavru bakici gibi farkli gérevler tstlenmis karincalar
bulunur.

Kralice karinca, koloninin ana bireyidir ve yumurtlayarak yeni bireylerin
olusmasini saglar. isci karincalar ise yuva icinde calisarak besin tasir, yavrulara
bakar ve yuvanin temizligiyle ilgilenir. Karincalarin toplumsal diizeni olduk¢a
saglamdir ve aralarinda gorev dagilimi net bir sekilde belirlenmistir.

Karincalar, diger boceklerden bilgi toplar ve birbirleriyle iletisim kurarak besin
kaynaklarini paylasir. Karincalarin yasami ve sosyal yapisi, onlarin nasil

organize ve is birligi icinde calistiklarini gbéstermektedir.

8. ETKINLIK
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Soru: isimler her zaman gorebildigimiz, dokunabildigimiz varliklara mi

verilir? Neden?
e Cevap: Hayir, isimler her zaman gorebildigimiz, dokunabildigimiz varliklara
degil goremedigimiz, dokunamadigimiz kavramlara da verilir.

Soru: Merhamet” kavramini duyu organlarimizla algilayabilir miyiz? Nigin?
e Cevap: “Merhamet” kavramini duyu organlarimizla algilayamayiz. Clnki
merhamet zihnimizde olusturdugumuz bir kavramdir.

Soru: Dinlediginiz metinde duyu organlarinizla algiladigimiz ve
algilayamadigimiz isimleri bularak yaziniz.
e Cevap:

Duyu Organlarimizla Algilayabildigimiz isimler
insan, hayvan, doga, diinya, kedi, fidan

Duyu Organlanimizla Algilayabildigimiz isimler

Merhamet, duygu, umut, gliven, diistince, davranis, insanlik

9. ETKINLIK

Soru: Asagidaki isim kartlarindan ligiinii seginiz. Sectiginiz kartlarda yazih
olan isimleri tiir 6zelligine uygun olarak kullandiginiz kisa bir konusma
yaziniz.

e Konusmanizin amacini, konusunu, tlrtini ve siresini belirleyiniz.

e Konusma seklinizi karsilikli konusma ya da s6zIi sunum seklinde belirleyiniz.
e Konusmaniz igin kisa sireli bir 6n hazirlik yapiniz.

¢ Ani, gdzlem ve deneyimlerinizden yararlanarak dogaglama bir konusma
yapiniz.

e Konusmanizi konu odagindan sapmadan sonlandiriniz.

e Konusmanizin sonunda yaptiginiz se¢imlerin uygun olup olmadigini

degerlendiriniz.
e Cevap: Ben somut isim, cins isim ve tekil isim kartlarini seciyorum.

Somut isim: Kagit, koltuk, bilgisayar

Cins isim: Cicek, kopek, kalem

Tekil isim: Bere, canta, kapi

Bir glin bilgisayarda oyun oynuyordum. Kapi ¢alindi. Hemen kosup kapiyi
actim. Arkadasim Ahmet gelmisti, gelirken de kopegini getirmis. Haydi disari
¢ikalim, dedi. Hava biraz serindi, beremi de aldim. Cantaya birer sandvig
koydum belki acikiriz diye. Evin yakinindaki yoldan gittik. Yolda kenarlarda hep
cicekler vardi. Cok ylriduk, temiz hava aldik. Eve geldigimde ¢ok yorgundum,
hemen kendimi koltuga biraktim. Biraz dilendikten sonra elime kalem kagidi

ahp bugiin yaptiklarimi anlatan kisa bir yazi yazdim.

10. ETKINLIK
Soru: Asagida verilen ciimlelerle duygu durumunu ifade eden gérselleri

eslestiriniz. Bosta kalan gorselle ilgili siz de bir ciimle yaziniz.
e Cevap:
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11. ETKINLiK

Soru: Arkadaslarinizla daha ¢ok hangi konularda sorun yasiyorsunuz?
e Cevap: Ben en ¢ok arkadaslarim yaptiklari bir etkinlik icin bana haber
vermediklerinde izilliyorum ve onlarla sorun yasiyorum.

Soru: Asagidaki olayi okuyunuz.

Ayse ve Elif yakin arkadaslardi. Ayse, sinavdan disiik not alinca ¢ok tGzlldi ve
Elifle konusmak istedi. Elif o giin mesguldii ve Ayse’ye hemen cevap veremedi.
Ayse, Elifin onu 6nemsemedigini diisiindi ve ona kirildi. Elif ise Ayse’nin yalniz

kalmak istedigini sanarak yanina gitmedi. ikisi de duygularini dogru ifade

edemedigi icin aralarinda bir sorun olustu.

e Cevap:

cweyy

Soru: Olaydaki sorunla ilgili ¢6ziim 6nerilerinizi “cember teknigi”ni
kullanarak séyleyiniz. Coziim iiretirken ve ¢6ziimiiniizii ifade ederken
asagidaki yonergeleri dikkate aliniz.

Sorunu tanimlayip 6zetleyiniz.

Bilgi ve deneyimlerinizden hareketle 6zglin ¢ozlimler Uretiniz.

Urettiginiz ¢6ziimlerden en uygun olani belirleyiniz.

Urettiginiz ¢6ziimle ilgili degerlendirmelerinizi ifade ediniz.

Konusmanizda kullanacaginiz diislinceyi gelistirme yollarini belirleyip uygun
bicimde kullanmaya 6zen gosteriniz.

Sesinizi tim arkadaslarinizin duyacagi sekilde ayarlayiniz.

Beden dilinizi etkili bir sekilde kullaniniz.

Konuyla ilgili kiso stireli bir hazirlik yapiniz.

Sinifta 6gretmeninizle 10 kisilik bir grup olusturup yandaki gérselde oldugu
gibi cember biciminde siralaniniz.

Grubunuza 6gretmen baskanlik edecektir.

Herkesin fikirlerini not etmek Uzere bir yazman ve sireyi kontrol edecek bir
arkadas seginiz.

Her konusmaciya bir dakika stire veriniz.

Ogretmenin sagindan baslayarak herkes bir dakika iginde diisiincelerini

sdyleyecektir. Ogretmen, ihtiya¢ duyarsa yanhslari diizeltir ya da sorulara
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cevap verir.
Yazman olan arkadasimizin yazdigi ¢6zim onerilerinden en uygun olani sinifga

seginiz.
e Cevap:

Ayse ve Elif'in yasadiklari durum, iletisim eksikliginden kaynaklanan bir yanlis
anlasilmaya 6rnektir. Her iki taraf da durumu kendi bakis acisi ile
degerlendirilmis ancak birbirlerine ifade etmemisler. Ayse, sinavdan aldigi
duslik nottan dolayi stres icinde ve teselliye ihtiyac duyarken, Elif mesgul
oldugu icin onunla hemen konusmamis ve Ayse’nin yalniz kalmak istedigini
disinmis. Bu gibi durumlarda, duygularin acikca ifade edilmesi ve karsilikh

olarak anlasilmasinin saglanmasi, yanls anlasiimalarin 6nline gecebilir.

Eger Elif, o an mesgul oldugunu ve Ayse ile sonra konusabilecegini
belirtebilseydi ya da Ayse, Elif’'in o anki sessizligini yanhs yorumlamak yerine
duygu ve disiincesini acabilseydi, aradaki bu sorun 6nlenebilirdi. Bu tir
durumlar, iliskilerde acik ve etkili iletisimin 6nemini vurguluyor. Bunun igin
ozellikle arkadaslarimiza karsi duygu ve distincelerimizi net bir sekilde ifade

edebilmeliyiz.

Soru: Ogretmeninizin geri bildirimleriyle giiglii ve gelismeye acik yonlerinizi

sonraki etkinliklerde gelistirmeye galisiniz.

e Cevap: Ogretmenimiz, diisiinceyi gelistirme yollarini daha ¢ok kullanmami
soyledi.

12. ETKINLIK
Soru: Ofkelendiginiz zaman viicudunuzda ne gibi degisimler

gozlemliyorsunuz? Deneyimlerinizden hareketle agiklayiniz.
e Cevap: Ofkelendigim zaman viicut 1sim artiyor, yiiziim kizariyor, kendimi
sikiyorum, yumruklarimi sikiyorum.

Soru: Karekodu okutarak metni dinleyiniz.
e Cevap: Metni dinledim.

Soru: Dinlediginiz metnin anahtar kelimelerini belirleyerek 6rnekteki gibi

yaziniz.
e Cevap: Ofke, nese, tiziinti, sasirma, duygu, mutluluk, merak, korku,
pismanlik, sakinlesmek

Soru: Belirlediginiz anahtar kelimeleri, bu kelimelerin varsa es veya zit
anlamlarini ve asagida verilen atasozlerini de kullanarak bir paragraf yaziniz.

Ofke baldan tathdir. Ofke ile kalkan zararla oturur.

e Cevap: insansa nese, iziinti, sasirma, mutluluk, merak, korku, pismanlik
gibi pek ¢cok duygu vardir. Bu duygulardan biri de 6fkedir. Ofke; engelleme,
incinme veya tehdit gibi durumlar karsisinda gosterilen saldirganlik
tepkisidir. Ofke yerine gore iyi yerine gére kot olabilir. Mesela atalarimiz
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“Ofke baldan tathidir.” diyerek 6fkeye kapildiginda bagirip ¢agirmanin
insani rahatlatacagini belirtmistir. Ancak atalarimiz bir de “Ofke ile kalkan
zararla oturur.” diyerek “6fkesine kapilarak is géren sonunda glic duruma
diser.” demek istemistir. Bizler de bu durumun farkinda olup 6fkemizi
dogru kullanmayi 6grenmeliyiz.

Soru: Dinlediginiz metinde duygularla ilgili verilen bilgileri asagidaki

yonergeler dogrultusunda siniflandirip 6rnekteki gibi tabloya yaziniz.
e Cevap:

Olumlu duygular: Nese, mutluluk, sakinlesmek.

Olumsuz duygular: Ofke, korku, pismanlik, tiziinti.

Soru: Dinlediginiz metinde hangi bilgiler siniflandirilabilir? Belirleyiniz.
e Cevap: Dinledigimiz metinde duygular siniflandirilabilir.

Soru: Bilgileri 6rnekteki gibi siniflandirip asagidaki tabloya yaziniz.
e Cevap:

Olumlu duygular: Nese, mutluluk, sakinlesmek.
Olumsuz duygular: Ofke, korku, pismanlik, Giziintii.

Soru: Yazdiginiz bilgilerin bashklarini 6rnekteki gibi tabloya yaziniz.
e Cevap: Olumlu duygular, olumsuz duygular.

13. ETKINLIK
Soru: Dinlediginiz “Biraz Duygularimizdan Bahsedelim mi?” metninden
alinan ciimleleri uygun olan diisiinceyi gelistirme yollari ile eslestiriniz.

Tanimlama Ornekleme Karsilastirma

e Cevap:
1. Ciimle: Tanimlama
2. Ciimle: Karsilastirma

3. Ciimle: Ornekleme

Soru: Dinlediginiz metinde gegen diisiinceyi gelistirme yollari metne nasil bir

anlam katmistir? Agiklayiniz.

e Cevap: Dinledigimiz metinde gec¢en dislinceyi gelistirme yollari metnin
daha anlasilir hale gelmesini saglamistir. Metinde sdylenmek istenenler
daha belirgin duruma getirilmistir.

Soru: istediginiz bir duyguyu ve asagida yer alan diisiinceyi gelistirme

yollarindan en az ikisini segerek tanitici bir yazi yaziniz.

Tanimlama — Ornekleme — Karsilastirma — Benzetme

e Cevap:

MERAK DUYGUSU
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Merak, Bir seyi anlamak veya 6grenmek icin duyulan istektir. insanda
dogustan gelen bir 6zelliktir. Bu duygu, 6grenme, arastirma ve yeni seyler
kesfetme arzusunu tetikler. Merak, ¢ogu zaman belirli bir bilgi ya da deneyim
eksikligini hissettigimizde ortaya ¢ikar ve bu eksikligi gidermek icin harekete

gecmemizi saglar.

Merak, ayni 6fke gibi olumlu durumlar igin kullanildiginda yararli olur. Mesela
Glkemizin guzel yerlerini merak etme, bir doga olayinin sebebini merak etme
gibi durumlar bu duygunun olumlu érnekleridir. Ama insanlarin 6zel

hayatlarini, sirlarini merak etmek ise olumsuz bir davranis bigimidir.

Oyleyse bizler merakimizi daima olumlu ve yararli islerde kullanmali,

ozellikle hazir giyimin yaygin olmadigi zamanlarda elbise, gomlek gibi giysiler
ve Ortl, carsaf gibi seyler icin yaptigini sdyledi. Ayrica bunlari bazen de ek gelir

elde etmek igin yaptigini ekledi.

Babaannem o6rgliniin, iki ya da daha fazla sis ve iplik kullanilarak ilmeklerin
birbirine gegirilmesiyle yapildigini, dikisin de kumas pargalarini bir araya
getirmek ya da onarmak amaciyla igne ve iplik kullanilarak elle ya da dikis

makinesiyle yapilabildigini séyledi.

14. ETKINLIK
Soru: Her duygu bir renkle simgelenseydi hangi renkle hangi duyguyu

eslestirirdiniz? Soyleyiniz.
e Cevap:

Ofke: Kirmizi
Uziintii: Mavi
Mutluluk: Sar
Korku: Siyah
Saskinhik: Gri

Soru: Asagida verilen renklerle duygulari iliskilendirerek yonergeler
dogrultusunda bir hikaye yaziniz.

Yazinizin amacini, hedef kitlesini, yazma aracini ve ortamini belirleyiniz.
Hikayenizi farkh bir bakis acisiyla kurgulayiniz.

Hikayenize yukaridaki renklerden bir baskahraman belirleyiniz.

Diger renkleri de yardimci kahramanlar olarak disiniiniz.

Deneyim ve gozlemlerinizi hayal giiclinlizle birlestiriniz, isimleri tir


https://optad360.com/?utm_source=branding&utm_medium=display&utm_campaign=www.evvelcevap.com
https://optad360.com/?utm_source=branding&utm_medium=display&utm_campaign=www.evvelcevap.com

ozelliklerine uygun olarak yazinizda kullaniniz.
Alisilmisin disinda bir tarzla yazmaya ¢alisiniz.
Hikayenize bir bashk koymayi unutmayiniz.

Uygun yazma stratejilerini kullanmayi unutmayiniz.
e Cevap:

RENKLERIN MACERASI
Alti kardes rengin en biyUgu olan Mavi, bir glin aksam yemeginden sonra
kardesleri kirmizi, siyah, yesil, beyaz ve laciverti etrafina topladi. Onemli bir

konu var gibiydi.

Bu tiir toplantilari ¢ok seven Yesil cok mutlu olmugtu. “Ay yine toplanti var!”
diye seving cighklari atarken Lacivert ona tiksinerek bakti. “Ne anliyor bu Yesil
toplantilardan, yine zaman kaybi!” diye séylendi. Siyah, Lacivert’in her seyden
boyle tiksinti duymasina ¢ok tzlllyordu. Mavi de bu duruma sasirmisti ama
sozlerine baslamaliydi artik. Mavi, alti kardes hep birlikte ormanda kamp
yapacaklarini soyledi. Orman kelimesini duyar duymaz Beyaz korkmaya
basladi. “Ya orada vahsi hayvanlar bize saldirirsa!” diye bagirdi ve aglamaya
basladi. Bu durum Kirmizi’'nin hosuna gitmedi ve Beyaz’'a ¢ok 6fkelendi. “Sen
ne sacmaliyordun? Orada hepimiz bir arada olacagiz, bunun neyinden
korkuyorsun, dedi. Beyaz, aglamayi birakti, Yesil onu giildirmeye calisti. Bir

slire sonra ortam normale dondu.

Alti kardes ormanda tam bes giin bes gece gonillerince eglendiler ve bes glin

sonra evlerine geldiler.

Soru: Yazma siirecinizi tema sonundaki “Yazma Becerisi Oz Degerlendirme

Olgegi”ni kullanarak degerlendiriniz.
e Cevap: Bu olgegi siz doldurabilirsiniz.

Soru: Merhamet, vefa, yardimseverlikle ilgili erisim olanaklarinizi da goz
oniinde bulundurarak gelecek derse kadar uygun kaynaklardan belgesel,
kisa film, gizgi film vb. materyallere yonelik bir arastirma yapiniz.
Arastirmaya baslamadan 6nce hangi bilgi kaynaklarini ve materyalleri
kullanabileceginizi ve bunlara nasil ulasabileceginizi belirleyiniz.
elirlediginiz materyal ve kaynaklari; amacg, ilgi ve ihtiyaclariniza uygunlugu
acisindan degerlendiriniz. Gerekli durumda yeni kaynak ve materyallere
ulasabilirsiniz.

Bu silirece yeniden baslayacak olsaydiniz materyal ve kaynak secimlerinize
yonelik neleri degistirip degistirmeyeceginizi soyleyiniz. Neden?

Bu etkinlikte 6grendiklerinizden hareketle sonraki ¢alisma sireclerine

aktarmak istediklerinizi not aliniz.



Cevrenizde 6rgili 6ren, dikis diken vb. blytklerinizden bunlari nasil ve nigin

yaptiklariyla ilgili bilgi aliniz.
e Cevap:

Ben materyal olarak iyilik adli kisa filmi, Diyanet Cocuk’un Yardimseverlik adli
videosunu, Tek Bir lyilik adl 6dillii animasyonu, Bir Paket Merhamet adli kisa

filmi ve Vefaya Dair adl kisa filmi buldum.

Belirledigim materyal ve kaynaklar; amacg, ilgi ve ihtiyaclarima uygundu. Baska

bir kaynaga ihtiyac duymadim.

Benim babaannem hem o6rgi 6rer hem de dikis diker. Babaannem orgiyi
ozellikle kisin soguk havalardan korunmak i¢in kullanilabilecek patik, atki, bere
gibi esyalar icin yaptigini; dikis isini de 6zellikle hazir giyimin yaygin olmadigi
zamanlarda elbise, gdmlek gibi giysiler ve ort, carsaf gibi seyler icin yaptigini

soyledi. Ayrica bunlari bazen de ek gelir elde etmek igin yaptigini ekledi.

Babaannem 6rgiiniin, iki ya da daha fazla sis ve iplik kullanilarak ilmeklerin
birbirine gecirilmesiyle yapildigini, dikisin de kumas parcalarini bir araya
getirmek ya da onarmak amaciyla igne ve iplik kullanilarak elle ya da dikis

makinesiyle yapilabildigini sdyledi.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

izlenen bir film, kisa film ya da videodaki derin anlamlarin belirlenmesi, sinifta
ya da uygun dijital ortamlarda paylasiimasi istenir.

Duygu kartlari hazirlanarak iletisimde duygularin ifadesi dramatize edilir.
Siirlerdeki tematik unsurlarin duygu haritalarinin gikarilmasi ve bu duygularin
ifade edildigi masal, hikaye gibi metinlerin yazilmasi istenir.

Destekleme

e Dinleme/izleme ya da okuma etkinligi 6ncesinde, metinde gecen
onemli kelimeler listelenir ve bu kelimelerin 6zellikleri (gercek, mecaz,
yan, es ve zit anlamlari vb.) gorsel araglar ve sematik diizenleyiciler
yardimiyla verilir.

Dinleme/izleme ya da okuma etkinligi 6ncesinde bilgilendirici
metinlerdeki kavram, bilgi; 6ykuleyici metinlerdeki kisi, yer, zaman vb.
yapilara iliskin unsurlarin yer aldigi kavram ya da hikaye haritasi gibi
semalar olusturulup sunulur.

e  Kuklalar ile duygular konulu bir oyun sergilenmesi veya izletilmesi ve
bu calismalar yapilirken is birlikli 3grenme ortamlarinin olusturulmasi
saglanir.

e Duygularin anlatildigi bir bilmece etkinligi hazirlanir.

Okuma ve yazma calismalarinda isleyisin nasil olmasi gerektigi bire bir
anlatilarak slireg 6grenci ile ylrataldr.




Gelecek Derse Hazirhk
(Bu Gorev Bizim)

“Bu Gorev Bizim” bolimi 6grencilere 6dev olarak verilecek.
Merhamet, vefa ve yardimseverlikle ilgili arastirma odevi verilecek.
Uygun kaynaklardan yararlanilacak. ( Belgesel, kisa film, cizgi film vs.)
Buradan hareketle bir yazma odevi veilebilir.

Ayrica ¢cevrede Orgl oren, dikis diken vs. blyuklerinden yapilan bu
calismalarla ilgili bilgiler toplanacak. (Nasil yapiyor, neden ugrasiyor vs.)

Planin Uygulanmasina iliskin
Agiklamalar

Ogretmen Yansitmalari

Ziya Can YAVAS
Tiirkge Ogretmeni




