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VELIBULTENI

EKIM,2024

Sosyal Beceri

SOSYAL BECERILER Nasi Grenitir?

@ Gozlem Yapma
Sosyal beceriler, cocuklarin yasadiklari cevreye

uyum saglamalarina, toplum igerisinde.yer . Mo
edinebilmelerine, yasitlariyla ve cevresindeki o (O'r(rzrl(::(A,‘Allma

kisilerle iletisim kurarken olumlu bir tutum ma)
gelistirebilmelerine verilen genel addir.
@ Drama (Canlandirma

Yapma)

B . ke S 5 £ @ Doniit Verme
Saglikli insan iliskilerinin temelini
sV sosyal beceriler olusturur. k )

Os

Sosyal becerilerin gelisimi dogumdan
itibaren baslar. Ve yasam boyu devam
eder.Cocukluk donemi sosyal gelisimin
en kalici ve en yogun ogrenildigi
donemdir.

Okul yasantisi cocuklarin bakis acisi
kazandigi, kisisel sosyal gelisimlerinin_en
hizh oldugu yerdir. Sosyal beceriler yas
farketmeksizin toplumun icinde yer alan her

birey icin butlin ortamlarda 6nemlidir.
(Ev,ls,Okul)
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Sosyal Beceri Geligimi Neden
Onemlidir?

0 Akademik gelisimi destekler. Olumlu artisa

sebep olur.

@ Ozgiiveni arttinir.

@insan iliskilerini guclendirir.

@Ki§ilik gelisimi, benlik algisi ve 6z saygi gelisimini
onemli duzeyde etkiler.

Bilissel becerilerin gelisimini destekler (dikkat,
dinleme,yonerge alma, advranisin
sorumlulugunu alma,algilama)

@ Agresif tepkilerin azalmasina yardimci olur.

Sosyal
Beceriler

Empati

Catisma Cozme
Grup Calismalan
Atilganhk

isbirligi icinde Olma
Stres Yonetimi
iletisimi baglatma
iletisimi Surdurme
Paylasimc Olma
Problem Cozme
Becerisi

Duygulari ifade Etme

o .Yz.:l§|tlar| ile sosyallesebilmeleri, vakit gecirebilmeleri
Icin alan yaratin.

* Cesitli sosyal, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlere
yonlendirin.

* Istenilen davranisin kazanimi icin evde tutarli ve net
kararlar belirleyin.

e Gundnuzin bir kismini muhakkak cocugunuza ayirin.

* Yasadigi olumlu/olumsuz olaylari size anlatabilmesi icin
destekleyici olun.

* Zararl olmayan kisisel tercih ve ilgilerine saygi duyun

* Gerektiginde “Hayir” diyebilmesini O8retin.

REHBERLIK SERVISi



