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AVRUPA  KONUTLARI  ORTAOKULU  

ÖRNEK  DERS  ÇALIŞMA  PROGRAMI  
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Günler Sabah kalkış ve 
kahvaltı , yeni güne 

başlama  
Okuldan dönüş, 
yemek,dinlenme 

Ev Ödevlerini 
Yapma  

 

 
Spor-  Egzersiz 

Dinlenme 

Yemek-TV- Aile 
İle Sohbet  

 
Test-Ders 

Tekrarı-Ödev 
 

Kitap okuma/Resim 
yapma/Günlük 

Yazma 

Okul Hazırlığı 
 ve Yatış Pazartesi 

Salı 
Sabah kalkış ve 

kahvaltı , yeni güne 
başlama 

Okuldan dönüş, 
yemek,dinlenme 

Ev Ödevlerini 
Yapma  

 

Spor-  Egzersiz 
Dinlenme 

Yemek-TV- Aile 
İle Sohbet 

Test-Ders 
Tekrarı-Ödev 

 

Kitap okuma/Resim 
yapma/Günlük 

Yazma 

 
Okul Hazırlığı 

 ve Yatış  

Çarşamba 

Sabah kalkış ve 
kahvaltı , yeni güne 

başlama 

Okuldan dönüş, 
yemek,dinlenme 

Ev Ödevlerini 
Yapma  

 

 
Spor-  Egzersiz 

Dinlenme 

Yemek-TV- Aile 
İle Sohbet 

Test-Ders 
Tekrarı-Ödev 

 

Kitap okuma/Resim 
yapma/Günlük 

Yazma 

 
Okul Hazırlığı 

 ve Yatış 
 

Perşembe 
Sabah kalkış ve 

kahvaltı , yeni güne 
başlama 

Okuldan dönüş, 
yemek,dinlenme 

Ev Ödevlerini 
Yapma  

 

 
Spor-  Egzersiz 

Dinlenme 

Yemek-TV- Aile 
İle Sohbet 

Test-Ders     
Tekrarı-Ödev 

 

Kitap okuma/Resim 
yapma/Günlük 

Yazma 

 
Okul Hazırlığı 

 ve Yatış 

Cuma 

Sabah kalkış ve 
kahvaltı , yeni güne 

başlama 

Okuldan dönüş, 
yemek,dinlenme 

Ev Ödevlerini 
Yapma  

 

 
Spor-  Egzersiz 

Dinlenme 

Yemek-TV- Aile 
İle Sohbet 

Test-Ders     
Tekrarı-Ödev 

 

Kitap okuma/Resim 
yapma/Günlük 

Yazma 

 
Okul Hazırlığı 

 ve Yatış  

Cumartesi 

Sabah kalkış ve 
aile ile kahvaltı yeni 

güne başlama 

Arkadaş ve aile 
ile etkinlik , gezi 
, spor , hobi vb  

Arkadaş ve aile 
ile etkinlik , gezi 
, spor , hobi vb 

Arkadaş ve aile 
ile etkinlik , gezi , 

spor , hobi vb 

Yemek-TV- Aile 
İle Sohbet 

Sinema Film 
vb izleme  

Ev içinde  
zeka oyunları 

oynama  
Yatış 

Pazar 

Sabah kalkış ve 
aile ile kahvaltı , 

yeni güne başlama 

Aile ile sohbet 
ve etkinlik  

Ev işlerine 
yardım genel 
oda temizliği  

 

Spor-  Egzersiz 
Dinlenme 

Yemek-TV- Aile 
İle Sohbet 

Test-Ders     
Tekrarı-Ödev 

 

Kitap okuma/Resim 
yapma/Günlük 

Yazma 

Okul Hazırlığı 
 ve Yatış 

1- Bu örnek bir programdır , değişiklikler yapabilir , kendi okulunuzun giriş çıkış saatlerine ve özel şartlarınıza göre düzenleyebilirsiniz.  

2-  Eğer bu taslağı kullanmak isterseniz ilk satırdaki saatleri kendinize göre doldurmanız yeterli olacaktır . 

3- Kendi tercihlerinize göre ibadet etme , dua etme ,sosyal yardım ve  faaliyetlere katılma gibi etkinliklerinizi de ekleyiniz .. 

4- Bu programı ailece görebileceğiniz bir yere asınız ve her gün kontrol ediniz, eğer programa uyuyorsanız kendinizi ödüllendiriniz  
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