
       Okullarda Uyulması Gereken Adab-ı Muaşeret Kuralları Nelerdir? 

1. Sabah anne babamızı üzmeden , yormadan erken kalkmak , kahvaltımızı 
yaparak hazırlanmak . 

2. Okula zamanında gitmek, geç kalmamak. 
3. Tören ve toplanma saatinde toplanma alanında hazır bulunmak . 
4. Mazeretsiz , izinsiz  devamsızlık yapmamak. 
5. Hasta olduğumuzda okul idaresine bilgi vermek ve muayene olmak , 

muayene sonucuna göre hareket etmek , başkalarının sağlığını tehlikeye 
atmamak 

6. Öğretmenleri derste dikkatli dinlemek, dersi derste öğrenmek. 
7. Derste ders harici şeylerle meşgul olmamak. 
8. Ders sırasında başkalarını rahatsız etmemek, konuşup gürültü yapmamak. 
9. Ev ödevlerini zamanında yapmak ve istendiğinde öğretmene göstermek. 
10. Teneffüslere zamanında çıkmak ve derse giriş zili çaldığında sınıfa dönmek. 
11. Ders giriş zili çaldığında hangi ders yapılacaksa o dersin kitap , araç ve 

gereçlerini hazırlayarak öğretmeni beklemek. 
12. Tuvalet ve kantin ihtiyaçlarını teneffüs zamanında gidermek. 
13. Okul içerisinde, koridorlarda ve sınıfta yiyecek ve içecekleri yere 

dökmemek. 
14. Okulda sakız çiğneyip yere atmamak. 
15. Yiyecek ve içecekleri sıra altına vb yerlere koymamak , yiyip içtikten sonra 

varsa ambalaj atıklarını sıfır atık kutularına atmak . 
16. Arkadaşlarımızdan izinsiz (kitap, defter, kalem, silgi vs.) gibi özel eşyalarını 

kullanmamak. 

17. Arkadaşlarımızla alay etmemek, lakap takmamak ve küçük düşürmemek. 
18. Yazılılarda kopya çekmemek ve kopya vermemek. 
19. Okul girişinden son ders bitip çıkış yapılıncaya kadar cep telefonunu kapalı 

tutmak. 

20. Okulda diğer öğrencilere hiçbir şekilde fiziksel temas içeren saldırıda yada 
sözlü tacizde bulunmamak .. 

21. Okulda bulundurulması yasak materyal  getirmemek. 

22. Okula gelirken ders araç ve gereçlerini getirmek. 
23. Okuldan sonra oyalanmadan eve gitmek. 

24. Okul araç ve gereçlerine zarar vermemek. 
25. Başta öğretmen ve çalışanlar olmak üzere tüm büyüklerimize karşı saygılı 

olmak. 

26. Okul kılık ve kıyafet kurallarına uymak. Temiz ve düzgün giyinmek. 
27. Bir talep yada şikayetimiz olduğunda bunu konu ile ilgili görevli ve yetkili 

kişi ile paylaşmak . Örneğin sınıf içinde anlık cereyan eden bir olayı dersi 
yapan öğretmene , devam eden bir sorunu sınıf rehber öğretmenine, okul 
bahçesinde yada koridorda cereyan eden bir konuyu da nöbetçi öğretmene 
bildirmeliyiz. 

Peki sevgili öğrenciler , sizce, yazmayı unuttuğumuz başka neler var ? 



          Resmi Makamlarda Dikkat Edilecek Adab-ı Muaşeret Kuralları 

1. Resmi daireye giderken mutlaka kimliğimizi ispatlayacak  şekilde TC 
Kimlik Kartı yada Nüfus Cüzdanı ile gitmek . 

2. Resmi daireye gitmeden evvel , eğer gerekli ise , internet sitesi vb yerden 
konu ile ilgili istenen bilgi , belge ve dilekçeleri usulüne uygun hazırlamak. 

3. Dilekçemizi usulüne uygun ,hangi makama vereceksek ona hitap ederek, 
açık ve net bir şekilde yazmak , dilekçemizi imzalamak , ve sol alt bölüme 
iletişim bilgilerimizi yazmak. 

4. Resmi daireye giderken uygun kılık kıyafet giymek. 
5. Resmi daireye  giderken kamu etik kurallarına aykırı hediye götürmemek. 
6. Resmi dairede bir amirle görüşülecekse varsa görevli memura bilgi vererek 

görüşme için izin istemek 

7. Resmi dairede görüşme yapmak için gidildiğin de kapıyı bir kez çalmak ve 
davet beklemeden içeri girmek . 

8. Resmi dairede odaya girince görüşme yapılacak amirin tam karşısına 
gelecek şekilde durmak , saygılı bir üslupla selam vermek  , kendimizi 

tanıtarak ziyaret amacımızı açıkça belirtmek . 
9. Resmi dairede odaya girdiğimiz de eğer amir meşgulse işinin bitmesini 

beklemek 

10. Resmi dairede karşımızdaki amir buyur ederse oturmak ve bir ikramda 
bulunursa kabul ederek , konu ile ilgili bizden istenen yazılı sözlü bilgileri 
açıklamak.  Varsa yazılı dilekçemizi vermek. 

11. Resmi dairede amir ile konuşurken , konunun dışına çıkmamak , konuşmayı 
uzatmamak , kısa ve öz konuşmak . 

12. Amirle yazılı sözlü iletişim tamamlandıktan sonra müsaade isteyerek çıkmak 
. 

13. Bir amir ile resmi görüşmeye konu olan işin yada talebin neticesi ve 
işleyecek süreç hakkında varsa ilgili memurdan bilgi almak . 

14. Eğer yazılı başvuruda bulunuldu ise başvurunun kayda girdiğine dair kayıt 
sayısı/numarası vb almak. 

Peki sevgili öğrenciler , sizce, yazmayı unuttuğumuz başka neler var ? 

 

 

 

 

 

 



          Dini ve Örfi  Adab-ı Muaşeret Kuralları 

1. Söylediği sözün nereye varacağını, düşünmek. 
2. Dünya ve ahiret için faydası olmayan sözleri söylememek. 
3. Sözleriyle kimsenin gönlünü kırmamak. 
4. Musibet ve felaket getireceğinden korktuğu şeyi söylememek. 
5. Konuşurken başkasının sözünü kesmemek. 
6. Bir insanı över veya yererken aşırıya kaçmamak. 
7. Büyüklerin yanında yüksek sesle konuşmamak. 
8. Konuşurken karşısındakinin sözlerinde ayıp ve kusur aramamak. 
9. Küfürlü ve kaba konuşmamak. 
10. Kendisine verilmiş bir sırrı başkasına söylememek. 
11. Yalan yere bir söz vermemek, yapamayacağı bir şeyi söylememek. 
12. Yalan söylemekten, yeminden, gıybet etmekten, koğuculuktan sakınmak. 
13. Başkalarıyla alay etmemek. 
14. Ev gibi özel yerlerde kapıya üç defa vurmak, izin verilir ise içeriye girmek, 

izin verilmez ise geri dönmek. 
15. Eve girince ve çıkarken "Esselamü Aleyküm" diyerek selam vermek. 
16. Sofra hazırlanırken yardımcı olmak. 
17. Yemekten önce ve sonra elleri yıkamak. 
18. Sofrada yemeğe başlamak için  önce büyüklerin yemeğe 

başlamasını  beklemek. 

19. Besmele çekip, Allah'a vermiş olduğu nimetler için şükür etmek. 
20. Sağ el ile yemek. 
21. Lokmayı ağza göre almak ve iyice çiğnedikten sonra yutmak. 
22. Lokmayı yutmadıkça ikinci lokmaya el uzatmamak. 
23. Önündeki yemeği soğutmak için, yemeğin içine üflememek. 
24. Başkalarını tiksindirecek, iğrendirecek harekette bulunmamak ve 

söylememek. 
25. Ağızda yemek varken konuşmamak, gülmemek. 
26. Başkasının lokmasına ve yediğine bakmamak. 

27. Elini yemek kabına silkelememek ve lokmayı ağzına götürürken başını 
tabağa doğru uzatmamak. 

28. Yemek seçmemek. 
29. Yemeği aynı kaptan yendiğin de tabağın ortasından değil, kendi önünden 

yemek 

30. Tabaklarda artık, sofrada kırıntı bırakmamak. 
31. Yemek bitince "Elhamdülillah" demek. 
32. Yemeği yapana teşekkür etmek. 
33. Sofra kaldırırken yardımcı olmak. 
34. Yemek sonrası elleri yıkamak, dişleri fırçalamak. 
35. Sokaklarda yiyip içmemek. 
36. Oturarak yemek yemek. 

Peki sevgili öğrenciler , sizce, yazmayı unuttuğumuz başka neler var ? 



Adab-ı Muaşeret Sosyal İletişim Kuralları 

1. Birisiyle karşılaşıldığında selam vermek. 
2. Lütfen ve teşekkür ederim kelimelerini gerektiği yerlerde kullanmak. 
3. Başkalarının sözünü kesmeden dinlemek. 
4. Karşıdakine her zaman güler yüzlü olmak. 
5. Büyüklere yer önceliği vermek 

6. Konuşurken başkalarını da söz söylemesine fırsatı vermek. 
7. İletişim kurarken göz teması kurmak. 
8. Karşıdaki kişiye saygı göstermek. 

 

Adab-ı Muaşeret Temizlik Kuralları 

1. Yerlere tükürmemek. 
2. Saç, tırnak ve cilt bakımı gibi kişisel bakımı yapmak. 
3. Temiz kıyafetler giymek. 
4. Tuvaleti temiz kullanmak. 

5. Tuvalette iken konuşmamak, bir şeyler yiyip içmemek. 
6. Tuvaletten çıkınca elleri bol su ve sabunla yıkamak. 
7. Temiz kokmak. 

8. Ağız ve diş bakımını düzenli olarak yapmak. 
9. Sabah kalkıldığında elleri ve yüzü yıkamak. 
10. Her gün temiz çoraplar giymek. 
11. Yerlere çöp atmamak ve pisletmemek. 

Adab-ı Muaşeret Yemek Kuralları 

1. Yemekten önce ve sonra elleri yıkamak. 
2. Yemekte bulunacak kişilerin tamamı gelmeden yemeğe başlamamak. 
3. Ağız açık şekilde yemek çiğnememek. 
4. Yemek yerken konuşmamak. 

5. Yemek yerken ağzı tıka basa doldurmamak. 
6. Sadece kendi önünden yemek yemek. 
7. Başkasının önündeki yemeğe ve suya uzanmamak. 
8. Masada iken asla dişlerinizi karıştırmamak. 
9. Sofrada bir şey alırken başkalarına da teklif etmek. 
10. Konuğa hizmet ettirmemek, konuklara hizmet etmek. 

Peki sevgili öğrenciler , sizce, yazmayı unuttuğumuz başka neler var ? 

 

 



 

      Adab-ı Muaşeret Ziyaret ve Vedalaşma Kuralları 

1. İnsanlara ziyarete gideceğini önceden haber vermek. 
2. Herhangi bir yere davetsiz bir şekilde gitmemek. 
3. Söz verilen saatte söz verilen yerde olmak. 
4. Gidilecek yere ufak bir hediye ile gitmek. 

5. Misafirlere ikramda bulunurken çok ısrarcı olmamak. 
6. Misafirlikten ayrılma vakti gelince hemen kalkmak ve vedalaşmayı 

uzatmamak 

Peki sevgili öğrenciler , sizce, yazmayı unuttuğumuz başka neler var ? 

        Adab-ı Muaşeret  Tuvalet Adabı 

1. Lafza-i Celâl yazılı yüzük ve Kur'an ayetleri ile tuvalete girilmez. 
2. Tuvalete girmeden önce "Euzü Besmele" çekmeli, 

çıkarken "Elhamdülillah" demelidir. 

3. Evde camide tuvalete girmeden önce çoraplar çıkarılmalı, pantolon suyun 
sıçramayacağı kadar katlanmalıdır. 

4. Okulda ve kamu alanlarında paçalar sıvanmalı üzerimize pislik sıçratmamak 
için gerekli tedbirler alınmalıdır. 

5. Tuvalete sol ayakla girilmeli sağ ayakla çıkılmalıdır. 
6. Otururken kıbleye, karşı ön ve arka dönülmemelidir 
7. Tuvalete tükürülmemeli ve sümkürülmemeli , konuşulmamalıdır 
8. Def-i hacet yaparken avret mahalline ve pisliğe bakılmamalıdır 
9. Sol el ile taharetlenmelidir. 

10. Taharet yaparken su ile temizlenmeli kurulanmak için kullanılan tuvalet 
kağıdı peçete vb  çöp kovasına atılmalıdır , tuvalet deliğine atılmamalıdır. 

11. Ayakta bevl (idrar) edilmemelidir 

12. Def-i hacet anında mukaddes şeyler düşünülmemelidir. 
13. Tuvaletten çıktıktan sonra eller sabunla yıkanmalıdır. Eğer kurulanmak için 

kağıt havlu kullanacaksak ihtiyacımızın olduğu kadar kullanılmalı ve 
kullandıktan sonra çöpe atılmalıdır. 

14. Abdest alacaksak , abdest almadan önce bir miktar beklenmeli yada kısa 
yürüyüş yapılmalıdır. 

15. Elimizi yıkarken yada abdest alırken çevremize fazla su sıçratılmamalıdır. 
16. Abdest alırken euzu besmele çekilmeli ve niyet edilmelidir. 
17. Abdest uzuvları sırası ile ve ovalanarak sünnet olduğu üzere yıkanmalıdır. 
18. Abdest alırken su israf edilmemelidir. 

Peki sevgili öğrenciler , sizce, yazmayı unuttuğumuz başka neler var ? 

 


